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В статье все таблицы (таблица 1) и рисунки (рисунок 1) должны быть пронумерованы. Нумерация таблиц и рисунков сквозная. Следует избегать использования в таблицах большого количества слов, а также выделения цветом ячеек или текста. 
Таблица 1 - Подходы к трактовке понятия «качество жизни»
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Источник: [1]

Рисунок 1 - Регионы с наибольшим количеством технопарков
Источник: [2]
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Аннотация: Продолжающаяся многие годы тенденция снижения численности населения в Российской Федерации ставит перед органами государственной и муниципальной власти задачи по обеспечению лучших условий жизни для семей с детьми. Одним из важнейших составляющих качества жизни семей является качество образования на всех уровнях. Как только в семье появляется ребенок, родители начинают задумываться об образовательных возможностях для него. Сегодня для обеспечения высокой конкурентоспособности на рынке труда, помимо профессиональных знаний, очень важны надпрофессиональные навыки и знания (soft-skills), позволяющие эффективно выстраивать коммуникации с другими людьми и решать жизненные задачи. Большую роль в формировании таких навыков играет дополнительное образование в лице детских школ различных искусств, спортивных школ, молодежных центров, волонтерского движения. 
В статье с помощью анализа проведенного автором опроса и открытых статистических данных исследована доступность дополнительного образования на примере города Набережные Челны, выявлены проблемы и предложены меры по их решению. Полученные результаты применимы для составления программ государственной поддержки. 
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ACCESSIBILITY OF ADDITIONAL EDUCATION AS A FACTOR AFFECTING THE QUALITY OF LIFE OF FAMILIES WITH CHILDREN ON THE EXAMPLE OF THE CITY OF NABEREZHNYE CHELNY

Abstract: The trend of population decline in the Russian Federation, which has been going on for many years, sets tasks for state and municipal authorities to ensure better living conditions for families with children. One of the most important components of the quality of life of families is the quality of education at all levels. As soon as a child appears in the family, parents begin to think about educational opportunities for him. Today, in order to ensure high competitiveness in the labor market, in addition to professional knowledge, superprofessional skills and knowledge (soft-skills) are very important, allowing you to effectively build communication with other people and solve life problems. Additional education in the face of children's schools of various arts, sports schools, youth centers, and the volunteer movement plays an important role in the formation of such skills.
Using the analysis of the survey conducted by the author and open statistical data, the article examines the availability of additional education on the example of the city of Naberezhnye Chelny, identifies problems and suggests measures to solve them. The results obtained are applicable for the preparation of state support programs.
Keywords: quality of life of a family with children, accessibility of additional education, education costs

Качество жизни выражается степенью удовлетворения как физиологических, так и духовных потребностей человека, измеряемых величиной свободного времени, качеством межличностных отношений, уровнем образования [1]. Дополнительное образование, включающее такие направления как: художественное и музыкальное творчество, хореографическое искусство, техническое моделирование, экологическое и военно-патриотическое движение, спортивная и туристско-краеведческая подготовка, является неотъемлемой частью развития личности, расширяет кругозор и круг общения ребенка и семьи в целом. Именно поэтому обеспечение доступности дополнительного образования является актуальной государственной задачей на пути повышения демографических показателей и качества жизни семей с детьми. Реализуемый национальный проект «Образование» позволил создать 280 технопарков «Кванториум», более 1,2 млн новых мест дополнительного образования, более 17000 центров «Точка роста» [2]. В рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» к 2030 году планируется обеспечить дополнительным образованием 82% граждан в возрасте от 5 до 18 лет. В марте 2022 года Правительством РФ была принята Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, предусматривающая расширение сети организаций дополнительного образования, обновление содержания образовательных программ, проведение фестивалей и олимпиад, внедрение элементов цифровизации [3]. Концепция предполагает предоставление услуг дополнительного образования в первую очередь на базе школ, однако существуют проблемы нехватки компетентных кадров, а также отсутствия необходимых площадей и свободных кабинетов для проведения дополнительных занятий. Часть школ до сих пор работают в двухсменном режиме, особенно в новых районах, застроенных для компактного проживания молодых семей с детьми, поэтому существует потребность в модернизации и строительстве именно специализированных учреждений дополнительного образования. 
 Доступность дополнительного образования определяется возможностью получения желаемого образования и включает в себя две основные составляющие: финансовую доступность и доступность инфраструктуры (рисунок 1).
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Рисунок 1 – Составляющие доступности дополнительного образования для граждан [составлен автором]
На принятие решения о посещении дополнительных секций и кружков влияет финансовая обеспеченность семьи, так как необходимо ежемесячно оплачивать кружки и секции (средняя стоимость частных кружков составляет 3000 рублей в месяц, школы программирования – от 4000 рублей), покупать канцелярские принадлежности, специальную обувь и одежду для занятий (например, обеспечить хоккейным инвентарем или принадлежностями для художественной школы). Немалую часть затрат родители вынуждены нести в случае участия ребенка в конкурсах и соревнованиях, например участие в городском конкурсе пения или танцев стоит от 500 рублей, а если ребенок едет выступать в другой город, на родителей ложится оплата проезда / перелета, проживания и питания не только самого ребенка, но и родителя в случае необходимости сопровождения. Например, расходы на ученицу школы художественной гимнастики составляют: 4300 рублей за абонемент, участие в соревновании – 10000 рублей, купальники для выступлений, мячи, скакалки и другие предметы – от 30 тысяч рублей.
В соответствии с проведенным автором опросом семей с детьми из города Набережные Челны (приняли участие более 150 семей) большинство из них (35%) ежемесячно вкладывают в дополнительное образование своих детей от 5 до 10 тысяч рублей (рисунок 2).

Рисунок 2 – Суммы, вкладываемые семьями в дополнительное образование детей в г. Набережные Челны, доля в % [составлен автором].

Средняя заработная плата в городе составляет 67000 рублей, то есть в среднем на полную семью, где работают оба родителя приходится 134000 рублей, то есть в среднем 7% доходов семьи уходит на дополнительное образование детей, в случае если родитель растит ребенка один или один из родителей не работает, этот показатель составляет 15%, что существенно влияет на качество жизни семьи. Не будем забывать, что часть населения имеет доходы ниже средних, в таком случае дети зачастую лишены возможности посещать дополнительные занятия. 
Доступность инфраструктуры дополнительного образования также играет важную роль в выборе секций. В городе Набережные Челны 42 специализированных учреждения, из них 18 спортивных школ, 2 учреждения технического образования, 1 учреждение с экологическим профилем и 21 учреждение творческих направлений. По данным с сайтов этих учреждений, общее количество обучающихся спортивных школ составляет 9777 человек, а обучающихся по творческим и техническим направлениям – 21824 человека [4]. В 2023/2024 году количество школьников в г. Набережные Челны составило 73 727 человек. Таким образом, в городе лишь 30% школьников обеспечены доступом к муниципальным учреждениям творческого профиля и 13% - к муниципальным учреждениям спортивного профиля. Обеспеченность персоналом составляет 909 преподавателей творческого профиля и 323 спортивных тренера, в среднем 26 детей приходится на одного преподавателя дополнительного образования. Уровень заработной платы работников муниципальных учреждений ниже средней заработной платы по городу, вследствие чего успешные и компетентные преподаватели уходят в частное обучение, создают свои частные школы, занимаются репетиторством, что в последствии влияет на качество преподавания в муниципальных учреждениях и на средний чек за оплату дополнительного образования.  
Транспортная доступность кружков и секций серьезно влияет на выбор секций, иногда родители вынуждены возить ребенка на другой конец города, что также снижает доступность для некоторых категорий граждан. Родители несут расходы на общественный транспорт (от 35 рублей за поездку ребенка старше 7 лет), на такси (от 150 рублей детский тариф) либо на собственный автомобиль. В ряде случаев один из родителей увольняется, чтобы сопровождать детей на секции и соревнования, что также существенно сказывается на качестве жизни семьи.
Доступность дополнительного образования можно повысить с помощью государственной поддержки. Например, в 30 регионах РФ действует система персонифицированных сертификатов, которую можно распространить и на более широкий круг регионов (85 регионов действия к 2030 году в соответствии с показателями национального проекта «Образование»). Сертификат привязан к счету ребенка, на него начисляется определенная регионом сумма, которую можно перечислить только на оплату детских дополнительных занятий. Допустимо включить в эту систему и частные учреждения дополнительного образования, прошедшие необходимую аккредитацию и соответствующие государственным требованиям. Примером может послужить программа «Пушкинская карта», которая распространяется не только на государственные и муниципальные учреждения культуры, но и на частные компании (например кинотеатры). Такая мера позволит не только охватить большее количество детей дополнительным образованием, но и поддержит представителей образовательного бизнеса: обеспечит платежеспособный спрос, рост количества центров дополнительного образования, открытие новых приоритетных направлений в том числе в шаговой доступности.
Строительство новых центров дополнительного образования или модернизацию действующих можно обеспечить в рамках муниципально-частного партнерства. По примеру ГЧП в сфере высшего образования, возможно удерживать педагогов дополнительного образования с помощью грантов и финансирования конкурсов и соревнований, разрабатывать новые образовательные программы, повышая уровень качества дополнительного образования [5].
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