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Доброкачественная гиперплазия предстательной железы (ДГПЖ) – заболевание, на-
прямую связанное с процессом старения за счет нарушения клеточного гомеостаза [1].
Этот дисбаланс усугубляется возрастными эндокринными изменениями, малоподвижным
образом жизни и алиментарными ограничениями [2]. Для лечения ДГПЖ используют-
ся несколько групп препаратов, но интерес представляют альтернативные источники, в
том числе диетические полифенолы, перспективные при нутритивной профилактике па-
тологической пролиферации различных тканей благодаря своим многоцелевым механиз-
мам, включающим противовоспалительную, антиоксидантную и проапоптотическую ак-
тивность [3]. Среди растительных источников Filipendula ulmaria выделяется благодаря
своему уникальному составу флавоноидов, характеризующемуся высоким содержанием
гликозилированных производных кверцетина с повышенной биодоступностью [4].

В данном исследовании были разработаны и оценены микрокапсулы экстракта Filipendula
ulmaria при воздействии на ДГПЖ in vivo. Микрокапсулы были получены распылитель-
ной сушкой, имели сферическую форму и размер в диапазоне от 400 нм до 25 мкм. Экс-
тракция была оптимизирована с использованием RSM, экстракт показал высокую антиок-
сидантную активность (IC50 9,61 ± 0,13 мкг×мл-1). Содержание флавоноидов в экстракте,
определенное методом ВЭЖХ-ДМД, следующее: кверцетин – 12,40 ± 0,06 мкг×мл-1, ру-
тин – 154,86 ± 0,22 мкг×мл-1 и спиреозид – 626,2 ± 0,6 мкг×мл-1. Исследования in vivo на
12-месячных крысах Wistar с моделью ДГПЖ, вызванной тестостероном, показали, что
микрокапсулы в дозировке 160 мг×г-1 значительно снижали общую массу предстательной
железы (на 24 %) и индексы отдельных долей (от 16 до 27 %), сопровождаясь морфологи-
ческим улучшением. Простатические индексы для этих участков также снизились на 17-29
%. Однако, эффект от микрокапсул оказался менее выраженным, чем в положительном
контроле (финастерид).

Настоящее исследование продемонстрировало, что инкапсулированная форма эффек-
тивно экстрагированных биоактивных гликозидов кверцетина из Filipendula ulmaria обла-
дает выраженным положительным эффектом при воздействии на ДГПЖ in vivo. Данная
технология потенциально применима для включения этих соединений в функциональные
пищевые добавки, направленные на профилактику этого заболевания. Результаты дока-
зывают, что такой подход может способствовать здоровому старению мужского населения,
потенциально снижая риск развития ДГПЖ и способствуя активному долголетию.
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№ FSER-2025-0008. Автор выражает благодарность руководителю проекта к.т.н., до-
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