
Конференция «Ломоносов-2026»

Секция «28.27 Информационные технологии в психологии: виртуальная реальность и
движение глаз»

Социальный стресс-тест в виртуальной реальности - глазодвигательные
маркеры реакции на стресс.

Научный руководитель – Ковалёв Артём Иванович

Разживин Георгий Владиславович
Студент (специалист)

Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова, Факультет
психологии, Москва, Россия
E-mail: arktik03@yandex.ru

Диагностика социально индуцированного стресса является важной задачей психологии
труда [5]. Перспективным неинвазивным параметром оценки уровня стресса выступают
показатели глазодвигательной активности. Использование сред виртуальной реальности
(ВР) позволяет моделировать сложные социальные взаимодействия, сохраняя экологиче-
скую валидность исследования [3].

Целью исследования было выявление различий в параметрах движений глаз, связан-
ных с уровнем стрессовой реакции в ситуации социального взаимодействия, моделируе-
мого в виртуальной реальности. Гипотеза предполагала, что параметры фиксаций будут
различаться при разных уровнях стресса.

В эксперименте приняли участие 55 студентов факультета психологии МГУ (средний
возраст 18,4 года), случайно распределенных на три группы. Участники первых двух
экспериментальных групп погружались в ВР-версию Трирского социального стресс-теста
(TSST) [2], включающую публичное выступление и решение арифметических задач перед
виртуальной комиссией. Условия различались стилем общения аватаров: дистрибутивный
(конфликтный, стрессовый) и интегративный (кооперативный). Контрольная группа вза-
имодействовала с нейтральной ВР-средой. Регистрация движений глаз (Gazepoint, 120
Гц) проводилась до и после погружения при решении простых арифметических задач.
Уровень стресса оценивался по динамике показателя «Индекс субъективного комфорта»
(ИСК).

В группе с дистрибутивным стилем общения (стресс) у 40% испытуемых значимо сни-
зился ИСК (p=0,012). После стрессового воздействия у этой группы зафиксировано значи-
мое увеличение количества фиксаций (p=0,028) и уменьшение их длительности (p=0,013)
по сравнению с контролем. В группе с интегративным стилем, напротив, у 71% испы-
туемых ИСК значимо повысился (p=0,001), а значимых изменений глазодвигательных
параметров относительно контроля не выявлено. Корреляционный анализ в эксперимен-
тальных группах подтвердил значимую связь между динамикой ИСК и изменениями па-
раметров фиксаций (количество: r = -0,534; длительность: r = 0,528; p<0,05).

По итогам проведенного исследования ВР-модификация Трирского теста является
адекватным методом индукции социального стресса, вызывая значимые изменения функ-
ционального состояния [3]. Обнаружена значимая связь между психологическим стрессом
и характером глазодвигательной активности. Состояние дистресса характеризуется увели-
чением количества и уменьшением длительности фиксаций, что позволяет рассматривать
окуломоторные показатели в качестве перспективных маркеров стресс-реакции.
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