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Донные отложения реликтовых озер Молого-Шекснинской низменности – ценные па-
леоэкологические архивы. Но вопросы хронологии и генезиса осадков центральной части
территории остаются дискуссионными. Имеющихся палинологических данных, включая
новые материалы по озерам Белое [5], Хотавец [3] и Мотыкино [4], недостаточно для пол-
ной и последовательной реконструкции, что обусловливает актуальность исследований в
Дарвинском заповеднике (Ярославская обл.).

Озеро Утешково (58,597∘ с.ш. 37,725∘ в.д.) площадью 0,003 км2 (ср. глубина 3 м) нахо-
дится на высоте 101 м в подзоне южной тайги с преобладанием еловых и сосновых лесов,
а также сфагновых болот [1]. В феврале 2024 г. была отобрана колонка мощностью 174
см. Семь образцов датированы методом AMS в Институте геохимии Гуанчжоу. Спорово-
пыльцевой анализ выполнен через 2 см по стандартной методике [2] с идентификацией по
специализированным справочникам и базам данных.

Модель осадконакопления показала его неравномерность, особенно медленную акку-
муляцию в период ∼10000-6000 кал. л. н., что дало широкий диапазон датировок.

На основе кластерного анализа CONISS диаграмма разделена на 7 пыльцевых зон
(ПЗ):

Нижние 6 см (ПЗ-1, 174-168 см, 7625±50 л. н.) исключены из-за перемешивания.
ПЗ-2 (168-159 см, ∼11000 кал. л. н.). Преобладают травы (Artemisia, Poaceae) – тундро-

степи на рубеже плейстоцена-голоцена.
ПЗ-3 (159-152 см, ∼10700-10500 кал. л. н.). Доминирует Betula – берёзовые леса пребо-

реала.
ПЗ-4 (152-101 см, ∼10500-7000 кал. л. н.). Доминируют Betula, Pinus, появляются ши-

роколиственные (Alnus, Corylus, Ulmus) – смешанные леса бореала и начала атлантика.
ПЗ-5 (101-63 см, ∼7000-4300 кал. л. н.). Рост широколиственных, минимум трав – кли-

матический оптимум.
ПЗ-6 (63-21 см, ∼4300-1700 кал. л. н.). Увеличение Pinus и Picea – формирование

южной тайги.
ПЗ-7 (21-0 см, ∼1700-0 кал. л. н.). Сокращение широколиственных и ели, антропо-

генные индикаторы (Cerealia-type, Rumex ) – современные леса и освоение территории
человеком.

Полученные результаты коррелируют с данными по оз. Хотавец, Белое, Мотыкино
и показывают последовательную смену растительности от позднего дриаса, отражают
плейстоцен-голоценовый переход и период климатического оптимума, а также похолода-
ние ∼2500 л. н. и начало антропогенного воздействия на данной территории.
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