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Изучение формирования сенсомоторного образа способствует пониманию процессов
обучения движению и механизмов моторного контроля, а также открывает перспекти-
вы для реабилитации пациентов с неврологическими нарушениями. Целью исследования
было оценить динамику кортикальной возбудимости при представлении движений. Для
изучения цепочек внутрикортикального возбуждения использовался современный метод
одновременной регистрации электроэнцефалограммы (64-канальная ЭЭГ) во время тран-
скраниальной магнитной стимуляции (ТМС) [3].

В исследовании приняли участие 8 здоровых добровольцев, задача которых была мыс-
ленно выполнять сгибание средним пальцем правой руки синхронно аудиовизуальным
стимулам. ТМС-импульсы подавались в трёх ключевых фазах воображаемого движения:
в моменты подготовки, выполнения и остановки. Было выбрано два места стимуляции:
первичная моторная кора (М1) и дополнительная моторная область (ДМО).

По ЭЭГ, кортикальное возбуждение оценивают по транскраниальным вызванным по-
тенциалам (ТВП), амплитуда и латентность которых отражают функциональное состо-
яние корковых сетей. В М1 наблюдались схожие пространственно-временные паттерны
контралатеральных компонентов ТВП независимо от фазы. Компоненты P25, N45 и P60
локализовались в контралатеральной сенсомоторной области, тогда как N100 распреде-
лялся более центрально, что совпадает с ранее опубликованными данными [1]. Ипсила-
теральный компонент Р30 имел большую амплитуду на фазе остановки движения, что
может говорить об усилении межполушарного взаимодействия.

Стимуляция ДМО выявила фазовую зависимость ТВП: амплитуда компонента N20 по-
вышалась в ряду «подготовка-представление-остановка». Эти результаты отражают роль
ДМО на разных этапах формирования сенсомоторного образа: в подготовительной фазе
она участвует в планировании и усилении готовности моторных сетей, а на фазе остановки
– в контроле и подавлении моторных программ [2].

ТВП представляют собой перспективный инструмент для оценки кортикальной воз-
будимости. Вместе с тем, наблюдавшаяся значительная межиндивидуальная вариабель-
ность, вероятно, связана с нейроанатомическими различиями, приводящими к активации
различных популяций нейронов. Дальнейшие исследования с подбором оптимальных па-
раметров стимуляции и увеличенной выборкой необходимы для более точной оценки ди-
намики корковой возбудимости методом ТВП.
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