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Межвременной выбор считается фундаментальным процессом, в котором человек вы-
бирает между немедленными и отложенными вознаграждениями. Импульсивность, клю-
чевой фактор в таких решениях, проявляется как склонность к необдуманным и сиюми-
нутным действиям, совершаемым без учета долгосрочных последствий, и измеряется с
помощью показателя временного дисконтирования.

Помимо классического варианта задач бинарного выбора (binary choice), в исследова-
ниях межвременного выбора всё чаще применяется метод «заполнение пропусков» (fill-
in-the-blank, FITB), при котором участники напрямую указывают точку субъективного
безразличия между немедленным и отсроченным вознаграждением путем указания сумм
или времени ожидания. В отличие от бинарного выбора, где участник лишь фиксирует
предпочтение, формат FITB позволяет получить непрерывную меру субъективной цен-
ности и точки индифферентности, что повышает чувствительность к индивидуальным
различиям и искажениям восприятия времени [4].

Исследования, рассматривающие электрофизиологические (ЭЭГ) корреляты межвре-
менного выбора, демонстрируют, что тета-активность в левых фронтальных отведениях
и бета-частоты в правых фронтальных отведениях связаны с выбором отложенных воз-
награждений [2], тогда как другие работы показывают положительную связь тета-ритма
в лобной коре с импульсивными решениями [1]. Стимуляция лобно-теменной сети в тета-
диапазоне подтверждает причинную роль синхронизации тета-ритма в снижении дискон-
тирования и повышении предпочтения отложенных наград [3].

Гипотеза исследования: показатели ЭЭГ фронтальных отведений (в тета- и бета-диапазонах)
связаны с величиной коэффициента дисконтирования, однако сила этих связей зависит от
формата вопроса (бинарный выбор или заполнение пропусков).

В исследовании приняли участие 53 человека (21,9 ± 4,0 года, 58 % женщин). Исполь-
зовались две парадигмы оценки дисконтирования с применением гиперболической функ-
ции: бинарный выбор (60 проб) и заполнение пропусков (10 проб). Проведена регистрация
ЭЭГ с последующим расчетом спектральной мощности во фронтальных отведениях (Fp1,
Fpz, Fp2, F3, F4, Fz, F7, F8). Помимо записи ЭЭГ участникам было предложено запол-
нить анкету с указанием демографических данных и ответить на вопросы, определяющие
личностные черты. Анализ данных включал линейную регрессию с поправкой на множе-
ственные сравнения и пошаговый регрессионный анализ.

В ходе исследования были выявлены устойчивые отрицательные связи между коэф-
фициентом дисконтирования и спектральной мощностью тета-ритма только в задаче с
бинарным выбором для всех фронтальных отведений. Модель пошаговой регрессии для
вопросов с бинарным выбором включила показатели в тета- (F4), альфа- (F8) и бета-
диапазонов (F3) и объяснила 43 % дисперсии. Для вопросов с заполнением пропусков
модель объяснила только 14 % дисперсии и включила отведения Fpz в тета- и F8 в гамма-
диапазонах.
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