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К пребиотикам нового поколения с недавнего времени стали относить полифенолы
растительного сырья. Это обусловлено их потенциальной пользой для здоровья человека,
проявляющейся в антиоксидантных, антимикробных, противовоспалительных и пребио-
тических свойствах [1]. Особое внимание уделяют флавоноидам – одному из классов по-
лифенольных соединений, которые широко распространены в растениях и обладают раз-
нообразной биологической активностью [4]. Так, облепиха содержит высокие концентра-
ции кверцетина и изорамнетина [5]. Флавоноиды способны модулировать состав кишечной
микробиоты. Например, кверцетин и кемпферол способствуют росту бифидобактерий и
лактобактерий, одновременно подавляя рост патогенных бактерий, таких как Escherichia
coli и Salmonella typhimurium [2]. Таким образом, флавоноиды облепихи являются пер-
спективными компонентами для создания синбиотических композиций.

В качестве сырья для выделения флавоноидов использовали облепиху (Hippophae rhamnoides)
производителя ООО ПК «Морошка». Ягоды измельчали погружным блендером, экстрак-
цию проводили в колбах на водяной бане с обратным холодильником (ГМ 12, 30 минут,
78 ∘С, экстрагент - 70 % этанол). Перед добавлением экстрактов в питательные среды по
Rossi et al. [3] экстракты разводили экстрагентом для получения различных концентраций
общих фенолов и вносили в количестве 10% об.

Для оценки пребиотического потенциала выделенных полифенольных компонентов об-
лепихи использовали культуры бифидобактерий: Bifidobacterium adolescentis ВКПМ Ac-
1662 (ATCC 15703), B. longum longum ВКПМ Ac-1665 (АТСС 15707), B. bifidum ВКПМ
Ac-1666 (ATCC 29521), B. breve ВКПМ Ac-1911 (АТСС 15698), B. longum infantis ВКПМ
Ac-1912 (DSM 20218). Культивирование бифидобактерий проводили в СО2-инкубаторе
(Binder, Германия) на качалке (180 об/мин) в анаэробных условиях (2% CO2, 98% N2)
при 37 ∘С в течение 10 ч. Начальное количество бифидобактерий во всех вариантах со-
ставляло 6,5 ± 0,1 lg (КОЕ/мл). Результаты культивирования бифидобактерий в средах
с этанольными экстрактами облепихи оценивали по численности бактерий в конце куль-
тивирования. Данные представлены в таблице 1.
Стимуляцию роста наблюдали для B. infantis и B. breve. Для B. bifidum эффект действия
общих фенолов во всех изученных концентрациях оставался нейтральным.
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Иллюстрации

Рис. : Таблица 1. Конечное количество клеток (log КОЕ/мл) бифидобактерий в средах с
различными концентрациями этанольного экстракта облепихи (выражено в концентрации
общих фенолов).
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