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[Ipeskaamiicuss — 3T0 MyJIBTUCHCTEMHOE IATOJIOTMIECKOe COCTOSIHIE, BOSHIKAIOIIEE BO BTO-
poMm Tpumectpe GepeMenHocTH (T10cste 20-i HeJesIn) U XapaKTepU3yIoIeecs: MOBBIIIEHIEM ap-
repuasbHoro jasienus (Bbime 140 w/maum 90 MM PT. CT.), IPOTEMHYPHEl U YACTO OTEKAMHU.
[To craTucTuke, npeskaaMIcus Berpedaerca B 2-8% ciiydaes GepeMeHHOCTel BO BCeM MUPE U
3aHUMAaET TPEeThe MECTO CpeJ IPUUNH cMepTu. B mociegaue pecatuieTns: ocoboe BHUMAHUE
YJIeJIsIeTCsT TeHeTUIecKUM (paKkToOpaM Kak OJHOMY U3 OCHOBHBIX (DAKTOPOB PUCKA ITPEIKJIAMIICHH.
MHOFOqHCHeHHbIe nccje10BaHnd BbIABUJIN 6OJIBHIO€ KOJIN4YIeCTBO OJHOHYKJICOTHUIHBIX ITIOJIUMOP-
GU3MOB, CBA3AHHDBIX C MPEIKJIAMIICUEH, OJIHAKO IMOJTyIEeHHbIE JAHHBIC YaCTO IPOTHBOPEUYUBBI U
UMEIOT HU3KYIO BOCIIPOU3BOJINMOCTH B BBIOOPKAX, Pa3INYAIONIUXCs 110 STHOTEPPUTOPHUATIHHBIM
XapaKTePUCTUKAM.

AKTyabHOCTH UCC/IEOBAHUS TOJTMMOPMU3IMOB B I'e€HaX, CBA3AHHBIX C IIPEdKIaMIICHei, 00y-
CJIOBJIEHA BBICOKOI CMEPTHOCTBIO U 3a001€Ba€MOCTBIO MAaTEPH M ILIOJA. Kpome Toro, n3ydenne
HOJ’II/IMOp(I)I/I?)MOB B 9TUX I'€HaX IIO3BOJIUT JIy4dIlle IIPOTHO3UPOBaTh, IPEAOTBpalllaTbh U JIEYUTDH
9TY HATOJIOIUIO, & TaKKe MOBBICUTH 3(MPEKTUBHOCTD JTUATHOCTUKU U BEJICHUS TMAITUEHTOB C I10-
BBINIIEHHBIM PUCKOM Pa3BUTHUS ITPEIKJIAMIICUN.

B xone nccirenopanus JIHK Obura Beimenena u3 53 o0pas3moB 3aMOpPOXKEHHOI mepudepute-
CKOI KpOBHI 6epel\/IeHHbIX 2KCHINUWH C BBICOKUM PUCKOM IIPDE3IKJIaMIICUH, 1 T€HOTHUIINPDOBaHUE 3TUX
00pasIioB IIPOBOANIOCH ¢ ucioab3oBanueM I[P B peasbHOM BpeMeHu B cOUeTaHUH C aHAJIN30M
KPUBBIX ILJIABJIEHUS BHICOKOTO pa3pelleHnsi. 3aTeM 9acToTa Pa3JIMIHbIX ajljesieil 1 TeHOTUIIOB B
KOIOPTE MAIIMEHTOK C IIPEIKJIAMIICHEH ObLIa CTATUCTUIECKHU OlleHEeHa ¥ CpaBHEHA C ITallieHTKaMK
¢ HOPpMAaJIbHO# OepeMEeHHOCTHIO.

B pesysbrare Mbl paccauTasin KoantdectBo renoTunos 1o 4 SNP u onenunin wactory BeTpeda-
€MOCTHU Pa3JIMIHBIX aJijieJiell 1 TeHOTHUIIOB B KOropre nnaiueHToOK C HpeSKJIaMHCI/Ieﬁ. Cpa.BHI/ITeJIb—
HBIIl aHAJIU3 B HACTOSIIEE BpEMs IIPOBOJIMTCA B KOHTPOJILHOM I'PYIIIE MAIMEHTOK ¢ HOPMAaJIbHOI
6epeMeHHOCThI0. JacToTa BCTpeIaeMOCTH aJljIesieil U PTeHOTUIIOB IIPOBEPSIIACH C TIOMOIIBIO IIPO-
rpamMMbl Statistica Ha ocHoBe paBHOBecusi Xapiu-Beitabepra. [Ipeasapurenbubie pe3y/ibTarh
MOKA3a/ 1 3HAYUTE/IbHBIC PA3/ININs MEXK/y KOHTPOJBLHBIMU rpymnamu 1mo SNP| cBs3aHHBIM ¢
JIMINTHBIM OOMEHOM, UTO IIPEJIoJiaraeT, ITo NeHeTuIecKasi IpeIpacioiozKeHHOCTb UTPaeT pe-
MIAIOTIYIO POJIb B PA3BUTHH ITPEIKJIAMIICUHU, UTO IPUBEET K Pa3spadbOTKe ITepCOHATH3UPOBAHHBIX
cTpareruit mpoUIaKTUKHA.

B zaksiodenne, npeskJIaMIICHs SIBJISETCS BayKHBIM OCJIOXKHSIONUIM (aKTOpoM OepeMeHHO-
CTU, PACCMATPUBAEMBIM C M€HETUYIECKON TOUKM 3peHus. V3ydenne mommmMophu3MoB, CBI3aHHBIX
C 9TUM OCJIO?2KHEHHEM, IIO3BOJIUT OHNCHUTDL BKJIA/L 3TOH IIaTOJIOIUU B MAaTEPUHCKYIO U II€CpHUHAa-
TAJIBHYTO 3a00/1€BaeMOCTh U CMEPTHOCTD. JlabHelie nceieIoBalms ITOi Mpo0IeMbl TTOMOTY T
YIIYUIIATD PE3YJILTATHI CTATUCTUIECKOTO aHa In3a, YMEHBIITUTD KOJIUIECTBO JIOKHOTIOJIOKUTE b
HBIX PE3YJILTATOB, OIPEIE/IUTh YACTOTHI U JIyUIlle MOHATh NeHeTHIECKYI0 KAPTUHY IePUHATA b
HBIX OCJIOZKHEHUN.



