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JlenTun xapakTepusyeT SHepreTU4YecKuii rOMeocTa3 OpraHn3Ma U SBJISETCH JTUArHOCTUYIe-
CKUM MapKepoM HapyIIeHUH JIMIUIHOTO 0OMEHA, MOCKOJILKY €ro CUHTE3 HAIIPAMYIO 3aBUCUT OT
KOJIMYECTBA M PA3MEPOB aJIUIIONUTOB XKUPOBOH TKaHu [1].

[Hesb — ycTaHOBUTH B3aMMOCBA3b MEXKJIY IeMaTOJOIMYECKHMU TOKA3aTeIAMU JIUINIHOTO
MeTab0JIM3Ma 1 KOMIIOHEHTAMK COCTaBa TeJia Y JEeBYIIIeK.

[Tposeneno obesenoBanue 120 aeByiiex, MpoOKUBAIOIINX Ha TepPUTOPUN I. pociasiist (cpej-
Huii Bospact — 19,54+1,61 ser). Comaromerpuaeckoe 06c/ie0BaHIe BKIOUAIO U3MEDEHHe TO-
TaJbHBIX Pa3MepOB Tejia (JIMHA Tesla, Macca Tejia) U HepUMeTPOB TYJIOBHIa (OKPY’KHOCTD Ta~
i u Gegep). JIjisg ONEHKH Macchl Teda paccuuThiBaam uHjekce Macchl Tejqa (MMT, kr/m?).
A6oMuHAIBHOE OXKUPEHHE OINEHUBAJN 10 WHJIEKCY OTHONICHWS OKPYKHOCTH Tajui K Oejl-
pam (OT/OB), nenrpasibHOe KUPOOTIOKEHUE — IO UHJIEKCY OTHOINIEHUST OKPYZKHOCTH TaJIUU K
numnae testa (OT/IT). KommoneHTHBI cocTaB M3MEpSIIN ¢ TIOMOIIBI0 OHOUMITEIAHCHOTO aHa-
mmzatopa «ABC-02 Menacc». Mertabomdaecknii ¢TaTyC OIEHUBAJIN 110 YPOBHIO OOIINEro XOJjie-
CTEPUHA U COJEPXKAHUIO JIENTHHA. Pe3yabTarsl 00padoTaHbl CTATUCTUYECKN C UCIIOIH30BAHIEM
nporpamMmMbl STATISTICA 10.0. /lanuble mpejicTaBiIeHbl B BUJE MEJIUAHBI U CTAHIAPTHOIO OT-
kionenus (Me£SD).

Meuana MHJIEKCa Macchl Tesa JeByliek coctasuia 20,944,60 kr/m2, uro coorBercTBYyeT
nuanasony HopMbl. Jdedumur maccer ormeden y 2,5%, nsbbirounas macca —y 15,8%), oxkupenne —
y 6,7% pecnonenTos. ['mnonanoe oxupenne ormedero y 9,2%, abnoMuHaIbHOE W IEHTPAILHOE
skupooraoxkenne — y 12,5% u 23,3% aeByliek coOTBETCTBEHHO.

Menmrana abCcoTIOTHOIO cojiepyKaHust JKUPOBOil Macchl B TpyIILe JieByIiek cocrapuia 17,6+9,36
KT, OTHOCUTEILHOTO — 29,3+8,63%. /Iy GosbinmuHcTBa 06C/I€0BAHHBIX OOHAPYKEHO IIPEBbIIIE-
aue abeostoraoit (51,7%) u orHOCHTEIbHOM KUpoBOit Macehl (64,2%) 1o cpaBHEHHUIO ¢ HOPMOIA.
Memnana akTUBHON KJIETOYHON MAaCChI I aOCOJIFOTHOTO W OTHOCUTEIHLHOTO COJIEPYKAHUS PaB-
asutack 23,043,24 kr u 55,044,59% coorsercrBenno. Pacrpenenenne qeMoHCTpUpyeT Ipeobiia-
JlaHue B KOropTe JIMIL ¢ HOpMaJIbHbIM ypoBHeM mokazaress — 90,8% mis abeosmornoro u 54,2%
JIJIsI OTHOCHTEILHOIO 3HaUeHnsA. ADCOTIOTHAS CKeJIeTHO-MbIIIedHast Macca coctaBmiia 20,14+2,65
KT, oTHOcHTebHasa — 48,64+2,74%. YV 77,5% u 83,3% neBymek abCOIIOTHOE M OTHOCUTEIHLHOE CO-
JlepyKaHne KOMIIOHEHTa BXOIWJIO B IMana3oH HOPMBI. MenmaHa Toreil Macchl B TPYIIITE JEBYIIEK
ObLta pasHa 41,6+4,52 Kr, HOpMaILHBINA YPOBEHb ITOKa3aTe/s xapakrepen jaid 94,2%.

Memuana obrero xosiecreputa cocrasumia 4,24+0,74 MMOJIB /1. Y MEPEHHO-IOBBINIEHHBIN yPO-
BeHb IoKazare/s 3aperucrpuposan y 10,8%), Boicokuit — y 2,5% nesyiexk.

MemanHoe 3HaUEHME JIENTHHA paBHsIOCh 17,44-21,35 ur /M. Beicokoe cosepkanne ropmo-
Ha 3apeructpupoBano y 65,0% obciie0BaHHbIX, YTO CBUIETENLCTBYET O HAJMYUHE OTKJIOHCHUI
B SHEPreTHYeCKOM MeTaboIM3Me U JIUIUTHOM OOMEHe.

Koppenstimonnblit anan3 BbISBUJI HATUYINE YMEPEHHOHN TOJIOXKUTETHLHOM CBA3M MEXKTY JIeTl-
TUHOM ¥ WMHJEKcoM Macchl Tesa (r=0,63), abcosmorabim (r=0,61) u oraocuresnbubiM (r=0,60)
coJiepzKaHneM KUPOBOM MACChI, OTPHIATENbHOI — ¢ Tormeil Maccoit (r=-0,50). Mex ity ropmosOM
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U aKTUBHOMN KJeTouHOH Maccoii B Kr (r=0,48) u B % (r=0,09), cKeJIeTHO-MBIIIEIHON Maccoil B
kr (r=0,37) u B % (r=0,33) cuia cBa3u OIEHNBAIACH KaK IpsiMasi U cyabasl.

Paboma ewnoanena 6 pamrkax 2ocydapecmeennozo sadarus nwa HUP fHpocaascrozo 2ocydap-
cmeennozo yrnusepcumema um. I1L1T. Jemudosa Ne FENZ-2023-000/, pezucmpauuorHuiil Homep

123032100051-2.
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