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Футбол является одним из самых популярных игровых видов спорта в большинстве
стран мира. Однако в научной литературе редко встречаются данные о морфологических
особенностях в женском футболе, которые могли бы быть критериями отбора в спорт
высших достижений [2,3]. Цель данной работы – выявление морфофункциональных осо-
бенностей, способствующих достижению высоких профессиональных успехов в женском
футболе.

В работе использованы материалы антропометрического обследования двух групп
российских девушек в возрасте 17-25 лет: спортсменки – футболистки высокой квалифи-
кации (N=53) и девушки, не занимающиеся спортом (N=78). Проанализированы более
20 соматических размеров и показатели компонентного состава тела, полученные с помо-
щью биоимпедансного анализатора «Медасс АВС-01». Для оценки конституциональных
особенностей применены схемы Хит-Картера (оценка соматотипа по развитию компонен-
тов эндо-, мезо и эктоморфии на основе расчетных уравнений) и Дерябина (на основе
факторного анализа скелетных размеров тела, обхватов и жировых складок) [1,4].

Результаты показали, что обследованные группы девушек-спортсменок, как и сле-
довало ожидать, характеризуются хорошо развитой мускулатурой и минимальным жи-
роотложением. Одновременно с этим, девушки, занимающиеся футболом, отличаются от
девушек-студенток особенностями в пропорциях телосложения: у них более высокие зна-
чения длины корпуса и туловища (p<0,05) и относительно пониженные значения длины
ноги (p<0,05). Сравнительный анализ данных компонентного состава тела выявил раз-
личия по таким показателям как жировая масса, скелетно-мышечная масса и фазовый
угол. Для девушек – футболисток характерны пониженные показатели жировой массы,
относительно большие значения скелетно-мышечной массы и фазового угла. Такое соче-
тание морфологических признаков свидетельствует о высоком уровне физической подго-
товки и спортивной тренированности организма. Полученные результаты после сравнения
с другими группами игровых видов спорта могут быть использованы как дополнительные
критерии для оценки физического статуса спортсменок-футболисток на разных этапах
спортивного отбора.
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