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Узлы щитовидной железы остаются значимой клинической проблемой, а основным
методом уточнения риска служит тонкоигольная аспирационная биопсия с последующей
Bethesda-классификацией цитологического материала [1, 2]. Наибольшие трудности воз-
никают для промежуточных категорий, где решение о повторной биопсии, наблюдении
или операции требует дополнительных признаков. В то же время при thyroid патологии
изменяются акустические характеристики голоса: частота основного тона, jitter, shimmer
и соотношение гармоник и шума [3]. Это делает речевые технологии перспективным неин-
вазивным инструментом сопровождения пациента.

Предлагается подход, в котором машинное обучение объединяет речевые и клиниче-
ские данные. Из записи устойчивых гласных и короткой фразы автоматически извлекают-
ся спектральные, просодические и фонационные признаки, которые затем интегрируются
с результатами УЗИ, лабораторных тестов и текстом цитологического заключения. На
этой основе модель ранжирует случаи по вероятности повышенного онкологического рис-
ка и формирует объяснимый сигнал для врача, не подменяя стандартную диагностику.
Для малых и несбалансированных медицинских выборок допустимо применение синте-
тического расширения данных, однако его долю необходимо контролировать, поскольку
рекурсивное обучение на синтетических примерах приводит к деградации моделей [4].

Практическая ценность подхода состоит в создании сервиса поддержки принятия реше-
ний для эндокринолога и цитолога. Речевой анализ может использоваться при первичном
отборе, в телемедицинском наблюдении и после лечения, когда требуется отслеживать
динамику функционального состояния пациента. Таким образом, сочетание машинного
обучения, речевых технологий и клинических данных расширяет возможности персона-
лизированной диагностики заболеваний щитовидной железы.
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