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В наши дни семьи, где ребенка воспитывает один родитель, стала обычным явлением.
Общество больше не осуждает матерей-одиночек, ведь современные женщины, благодаря
своей энергии и предприимчивости, достигают в карьере таких же успехов, как и муж-
чины, и не так сильно зависят от мужской поддержки в социальном и экономическом
плане.

Положение матерей-одиночек, проживающих на территории Российской Федерации,
было весьма непростым на протяжении всего XX века. На сегодняшний день каждая
шестая семья - семья материнская. Более того, в современном мире рождение ребенка
вне брака, без установления отцовства, стало для многих женщин осознанным выбором,
который не вызывает удивления.

К матерям-одиночкам, согласно решению Пленума Верховного Суда РФ от 28.01.2014
№ 1 «О применении законодательства, регулирующего труд женщин, лиц с семейными
обязанностями и несовершеннолетних», может быть отнесена женщина, являющаяся един-
ственным лицом, фактически осуществляющим родительские обязанности по воспитанию
и развитию своих детей (родных или усыновленных) в соответствии с семейным и иным
законодательством, то есть воспитывающая их без отца, в частности, в случаях, когда
отец ребенка умер, лишен родительских прав, ограничен в родительских правах, при-
знан безвестно отсутствующим, недееспособным (ограниченно дееспособным), по состоя-
нию здоровья не может лично воспитывать и содержать ребенка, отбывает наказание в
учреждениях, исполняющих наказание в виде лишения свободы, уклоняется от воспита-
ния детей или от зашиты их прав и интересов, в иных ситуациях [2, 447].

Проведенное исследование свидетельствует о необходимости комплексной поддерж-
ки матерей-одиночек, находящихся в трудной жизненной ситуации. Данная поддержка
должна включать экономическую, психологическую, медицинскую, юридическую и со-
циальную помощь, предоставляемую как государственными, так и негосударственными
организациями. Несмотря на наличие инфраструктуры поддержки, значительная часть
матерей-одиночек не использует ее потенциал в полной мере, что обусловлено недостаточ-
ной информированностью о доступных ресурсах и правах.
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В некоторых регионах несовершеннолетний ребенок одинокой мамы может быть устро-
ен в детское школьное или дошкольное учреждение на полное государственное обеспече-
ние. Важно отметить, что не все меры социальной поддержки одинаковы во всех регионах,
поскольку не установлены федеральным законодательством. Поэтому, как представляет-
ся, одним из вариантов решения данной проблемы является необходимость введения фе-
дерального стандарта социальной поддержки матерям-одиночкам, т.е. обязательного ми-
нимума для соблюдения всеми субъектами РФ при регулировании ими данного вопроса.
А, значит, предоставить регионам право изменять меры поддержки указанной категории
граждан лишь в сторону увеличения предоставления дополнительных гарантий [3, 81-82].

При этом одинокие матери, по общему правилу, имеют право на социальные выплаты,
предусмотренные федеральным законодательством в отношении лиц, имеющих детей на
единовременное пособие при рождении ребенка, ежемесячное пособие за период отпуска
по уходу за ребенком до полутора лет, единовременное пособие женщинам, вставшим на
учет до 12 недель беременности и др [1].

Среди развитых стран хуже всего приходится родителям-одиночкам — как правило,
матерям — в Японии. Общество осуждает женщин, родивших ребенка вне брака, или
не знают, кто является отцом. В японском законодательстве отсутствует понятие сов-
местной опеки, и матери несут полную финансовую ответственность за детей. Женщины
обычно работают неполный рабочий день или на низкооплачиваемых должностях, пото-
му что раньше они не работали, чтобы воспитывать детей, и им трудно найти хорошо
оплачиваемую работу на полный рабочий день. Кроме того, реформы социальной защиты
за последние 20 лет существенно ограничили государственную поддержку. В результате,
Япония лидирует среди стран Организации экономического сотрудничества и развития
(ОЭСР) по доле матерей-одиночек в рабочей силе (85%).

Большинство семей матерей - одиночек находится за чертой бедности, что является
фактором, затрудняющим их адаптацию к новым условиям жизни. Деформируются веко-
вые традиции социальной помощи одиноким матерям. Женщинам чаще приходится самим
зарабатывать на жизнь, что сокращает время, отводимое на воспитание детей. Существен-
ные проблемы возникают у них в социальной среде и системе личностных отношений с
противоположным полом.

С нашей точки зрения, можно предложить несколько чётких мер, которые могут быть
предприняты на законодательном уровне для улучшения положения матерей-одиночек:

1. Увеличение размера и доступности пособий: Индексация детских пособий с уче-
том реальной инфляции и прожиточного минимума. Расширение категорий получателей,
включая семьи с низким уровнем дохода, независимо от наличия второго родителя.

2. Обеспечение обязательных алиментных выплат: Ужесточение механизмов принуди-
тельного взыскания алиментов, предусматривая автоматическое удержание из заработной
платы и других доходов, а также введение персональной ответственности для уклоняю-
щихся родителей.

3. Обеспечение доступа к дошкольному образованию: первоочередное предоставление
мест в детских садах и яслях, а также поддержка частных дошкольных учреждений через
субсидии для матерей-одиночек.

4. Защита от дискриминации: Законодательное закрепление запрета на увольнение
матерей-одиночек по инициативе работодателя, за исключением случаев грубых нару-
шений трудовой дисциплины.

5. Введение гибких условий занятости: Стимулировать работодателей к предложению
гибкого графика работы, удаленной занятости и неполного рабочего дня для матерей-
одиночек.
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