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В условиях стремительного развития биомедицины и научных исследований в совре-
менном мире особую значимость приобретает вопрос обеспечения научных и образова-
тельных учреждений донорским материалом. Тела, завещанные науке – важный ресурс
для подготовки медицинских кадров, исследований, разработки новых лекарств. Одна-
ко в России опыт данной практики практически отсутствует, что во многом обусловлено
пробелами правового регулирования, а также наличием социально-этических барьеров.
Нет единых стандартов порядка утилизации останков после исследований, или, напри-
мер, существующее регулирование уголовной ответственности за оборот органов и тканеи
для трансплантации достаточно противоречиво, что повышает риск злоупотребления и
недоверия к данному институту [3, с. 71]. Граждане, желающие помочь развитию науки,
сталкиваются с бюрократическими проблемами, а учреждения – с юридическими риска-
ми, что фактически блокирует развитие данного института.

В настоящее время закон [1] четко устанавливает цели посмертного использования те-
ла, органов, тканей умершего, а именно: для медицинской, научной и учебной деятельно-
сти. В России действует презумпция согласия на изъятие органов для их трансплантации
после смерти [1, ст. 8]. Это значит, что если лицо при жизни не выразило отказ от донор-
ства, или если его родственники не заявили о таковом после его смерти, изъятие органов
презюмируется.

Однако, аналогичная презумпция не распространяется на использование тела или его
органов в научных целях. Согласие на донорство в целях помощи не означает автоматиче-
ское согласие на передачу органов для изучения – более того, последнее требует отдельного
оформления, которое крайне слабо урегулировано правом.

Обратимся к существующему законодательству. С 2011 года в Законе «Об основах
охраны здоровья» [5, ст. 68] закрепляется возможность завещать себя науке в том случае,
если лицо дало на это согласие в нотариально оформленном виде. Но если, например, в
Европе для данного действия существует выстроенная процедура с четкими правилами,
то в России такой практики пока вовсе нет, что порождает ряд последствий.

Во-первых, говорить о завещании тела научным организациям не совсем терминоло-
гически корректно, так как с точки зрения объектов гражданских прав тело человека
таковым не является, а значит, учебное заведение не сможет стать его наследником по
завещанию. В рамках дискуссии поднимается вопрос о привлечении тела и его органов в
гражданский оборот и признании за гражданином права собственности на тело.

В итоге, мы имеем два способа передачи органов науке: либо путем составления нота-
риально заверенного заявления в произвольной форме, либо оформление завещательного
возложения. Но в первом случае мы сталкиваемся с формальной неопределенностью: в
нашем законодательстве не закреплены единая форма, требования к содержанию доку-
мента, порядок регламентации. В целом, не ясна сама последовательность процедуры –
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начиная от процесса договоренности с медицинским учреждением и заканчивая рядом
логистических вопросов.

Во-вторых, кроме юридического аспекта, мы сталкиваемся с рядом социальных и эко-
номических барьеров. К ним относятся и религиозные причины отказа от передачи тела
науке (зачастую – сакрализация тела), и низкая информированность, и непонимание зна-
чения данной процедуры для развития медицины.

Любопытно обратиться к опыту зарубежных стран: для данной процедуры существует
специальная программа Body Bequest («Завещание тела»). Медицинские университеты
Европы, Северной Америки, Австралии публикуют на своих сайтах специальные разделы,
где подробно описывают процесс, происходящий с кадавром, а также предоставляют набор
документов, который необходимо заполнить в случае принятия решения стать научным
донором.

Еще одной проблемой является конфликт интересов между родственниками умершего
и волей последнего касаемо посмертного распоряжения своим телом: в законодательстве
не установлено однозначного приоритета между волеизъявлениями умершего и его близ-
ких. С одной стороны, Конституция РФ гарантирует уважение достоинства личности [2,
ст. 21] и право на свободное волеизъявление [2, ст. 29], что должно распространяться и на
посмертные решения. С другой стороны, несмотря на закрепленную норму ФЗ «О погре-
бении и похоронном деле» [6, п. 2 ст. 5] о полном соответствии всех посмертных действий с
волеизъявлением умершего, существует институт мотивированного отказа родственников
[6, ст. 6], четкие критерии которого не определены. В итоге, исполнение волеизъявления
становится зависимым от действий третьих лиц, что не всегда гарантирует его полную
реализацию.

Также, говоря о нехватке кадавров, стоит обратить внимание на феномен «невостребо-
ванных» тел – тех, которых не забрали из морга. Как правило, это бездомные, но бывают
случаи, когда у умершего не осталось родственников [7]. Минздрав разработал специаль-
ные правила передачи таких тел [4], однако их не хватает для результативной научной
деятельности: за ними, кроме медиков, охотятся и похоронные компании, которые по-
лучают деньги от государства за их захоронение. Науке сложно с ними конкурировать,
поэтому новые кадавры поступают в ВУЗы очень редко.

Развитие института завещания тела науке – необходимое условие для прогресса био-
медицины и научных исследований в России. Обсуждение и закрепление четкого регули-
рования существующих спорных аспектов станет важным шагом к укреплению науки и
повышению качества медицинского образования без нарушения прав и свобод граждан.
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