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Сибирь и Дальний Восток»: поиск равновесия между освоением ресурсов и
сохранением человеческого капитала

Заявка № 1682950
Макрорегион «Сибирь и Дальний Восток» занимает около двух третей территории

Российской Федерации, однако концентрация населения здесь составляет лишь 16,7% от
общероссийского показателя [1]. Данная диспропорция создаёт фундаментальные вызовы
для устойчивого развития региона, где интенсивное природно-ресурсное освоение кон-
фликтует с необходимостью сохранения человеческого капитала. В мае 2025 года утвер-
ждена новая Концепция устойчивого развития коренных малочисленных народов Севера,
Сибири и Дальнего Востока до 2036 года, которая заменила документ 2009 года и за-
фиксировала новый подход к решению вопросов устойчивого развития. Вопрос поиска
баланса между экономической эффективностью и социально-демографической стабиль-
ностью приобретает особую актуальность в условиях геополитических трансформаций и
переориентации экономических связей на восточном направлении [2].

Демографическая ситуация в Сибирском и Дальневосточном федеральных округах ха-
рактеризуется устойчивой негативной динамикой. Численность населения Дальневосточ-
ного федерального округа составляет 7,87 млн человек на 1 января 2024 года, сокра-
тившись на 37,5 тыс. за 2023 год. Средняя плотность населения составляет всего 1,13
человека на квадратный километр, что создаёт критические ограничения для социально-
экономического развития территории [1]. За первое полугодие 2024 года численность на-
селения сократилась на 0,2% — и в России, и в ДФО вектор примерно один и тот же.
Только в семи дальневосточных регионах в первом квартале 2024 года выросли реальные
денежные доходы населения [3].

За период с 1989 по 2010 год население Сибири сократилось на 4,9 млн человек, а
Дальнего Востока — на 1,65 млн человек. В период 2010-2019 годов население Сибирского
федерального округа уменьшилось ещё на 0,004 млн человек. Население Сибирского фе-
дерального округа в 2024 году составило 16,48 млн человек, что фиксирует снижение по
сравнению с предыдущим периодом [4].

Исследования показывают, что человеческий капитал стал важным фактором конку-
рентоспособности приграничных регионов России. Однако Сибирь и Дальний Восток оста-
ются наиболее депрессивными и уязвимыми в демографическом отношении. Отток населе-
ния в центральную часть страны продолжается, и в рамках базового сценария проблемы
демографии и человеческого капитала сохранятся. Значимым фактором устойчивого эко-
номического роста дальневосточных регионов является рост человеческого капитала [5].

В национальной структуре регионов Дальнего Востока происходит увеличение доли
мигрантов как с целью трудоустройства, так и с целью постоянного проживания. Только
в семи дальневосточных регионах в первом квартале 2024 года выросли реальные денеж-
ные доходы населения. Необходима дифференцированная политика на уровне отдельных
субъектов федерации для закрепления человеческого капитала [6].

Сибирский регион обладает колоссальным природно-ресурсным потенциалом, вклю-
чая лесные, водные и минеральные ресурсы. Сибирь является одним из крупнейших реги-
онов мира, чьи энергетические и минеральные ресурсы будут важны для промышленного
развития в XXI веке. Однако интенсивное природно-ресурсное освоение приводит к ухуд-
шению состояния природной среды региона, ранее почти не затронутого антропогенным
воздействием [7].
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К основным источникам экологического неблагополучия в Западной Сибири относятся
разработка месторождений полезных ископаемых, нефтегазопроводы и опасные ядерно-
технические объекты. Основную часть (89%) занимают свободные или мало нарушенные
земли – леса, болота, горы, в то время как селитебные, промышленные, транспортные не
превышают в регионе 11%. Основными источниками загрязнения выступают промышлен-
ные предприятия, объекты энергетики и автотранспорт [8].

Государственная политика исторически базировалась на представлениях о неисчерпа-
емости ресурсов Сибири, что привело к значительному затоплению земель и ликвидации
лесных массивов. Возврат России к стратегии форсированного освоения природных ресур-
сов делает всё более актуальными проблемы рационального использования. Резкие кли-
матические изменения, огромное потребление природных ресурсов и загрязнение окружа-
ющей среды неизбежно ведут к увеличению рисков природопользования. Возврат России
к стратегии форсированного освоения природных ресурсов делает всё более актуальными
проблемы рационального использования [9].

Для достижения устойчивого развития макрорегиона необходим комплексный подход,
включающий следующие направления:

1) Институциональное регулирование. Реализация Концепции устойчивого развития
коренных малочисленных народов до 2036 года требует создания механизмов уча-
стия местных сообществ в принятии решений о ресурсном освоении. Главными целя-
ми концепции определены экономическое, социальное и культурное развитие корен-
ных народов, сохранение их исконных территорий проживания. В новой концепции
зафиксирован новый подход к решению вопросов устойчивого развития коренных
малочисленных народов [10].

2) Инвестиции в человеческий капитал. Рассматриваются некоторые аспекты формиро-
вания человеческого капитала в субъектах Дальневосточного федерального округа.
Анализируются результаты исследований, направленных на выявление мнений экс-
пертов о демографической ситуации и причинах миграционного оттока. Изучают-
ся эффективные способы закрепления человеческого капитала на Дальнем Востоке
России [].

3) Экологическая безопасность. Требуется внедрение современных технологий приро-
допользования, минимизирующих экологический ущерб при добыче ресурсов. Иссле-
дуется происхождение и восприятие природоохранной политики по охране водных
ресурсов в контексте промышленного освоения Сибири [12].

4) Инфраструктурное развитие. Утверждена Национальная программа социально-экономического
развития Дальнего Востока на период до 2024 года и на перспективу до 2035 года
[13].

План мероприятий на 2026-2028 годы по реализации Концепции устойчивого развития
коренных малочисленных народов утверждён распоряжением Правительства РФ.

Устойчивое развитие макрорегиона «Сибирь и Дальний Восток» требует кардиналь-
ного пересмотра приоритетов ресурсной политики. Баланс между освоением природных
богатств и сохранением человеческого капитала может быть достигнут через интеграцию
экологических стандартов, социальных инвестиций и институциональных реформ. Без
решения демографических проблем и обеспечения экологической безопасности любое эко-
номическое развитие региона будет носить временный характер. Дальний Восток России
– это территория, имеющая особое значение для стратегического развития страны.
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