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Вклад зеленых насаждений в формирование комфортной городской среды и
их воздействие на благополучие населения

Заявка № 1668395
В силу ускорения процессов урбанизации и роста доли городского населения в мире,

в современной урбанистике комфортность городской среды становится одной из ключе-
вых тем. Зачастую в работах, связанных с оценкой и анализом факторов комфортной
городской среды особое внимание уделяется безопасности, транспортной доступности и
инфраструктуре, тогда как фактор зеленых пространств хотя и оценивается, но встреча-
ется в исследованиях реже.

При этом все же существует набор статей, в которых рассматривается влияние го-
родских зеленых пространств на те или иные показатели, связанные с благополучием
населения. Так, в части работ рассматривается ценность зеленых насаждений с точки
зрения объема предоставляемых экосистемных услуг, которые, в том числе, включают
регулирование климата, очистку воздуха и рекреационные услуги (Swanwick et al., 2003;
Haase et al., 2014). Некоторые исследования фокусируются на анализе влияния зеленых
насаждений на стоимость недвижимости в городе, результаты которых показывают по-
ложительную взаимосвязь в различных городах мира (Trojanek et al., 2017; Xiao et al.,
2019; Piaggio 2021). Например, в работе по Москве (Зуев и Кудрявцева, 2024) выявлена
существенная взаимосвязь между стоимостью недвижимости и расстоянием до зеленых
зон, а также размером этих зон. Помимо этого, в работе (Liebelt et al., 2017) на приме-
ре Лейпцига показано, что на стоимость недвижимости влияет еще и пространственная
организация (форма) зеленых зон. В ряде работ дополнительно выявляется положитель-
ная взаимосвязь между наличием зеленых зон и удовлетворенностью жизнью (Krekel et
al., 2026), а также уровнем счастья (Kwon et al., 2021). Таким образом подтверждается,
что зеленые зоны являются важной составляющей комфортной городской среды могут
оказывать положительное влияние на уровень человеческого капитала.

В данной работе на основании Индекса качества городской среды, разработанного
Минстроем РФ, а также данных Росстат оценено влияние составляющих комфортной го-
родской среды на показатели благополучия населения (реальные располагаемые доходы,
уровень бедности, заболеваемость болезнями нервной системы). Индекс включает оценку
качества и уровня благоустройства шести городских пространств: жилье и прилегающие
пространства, улично-дорожная сеть, озелененные пространства, общественно-деловая ин-
фраструктура, социально-досуговая инфраструктура, общегородское пространство. Полу-
чены данные по 1119 городам по регионам России за период с 2018 по 2024 год, на осно-
вании которых рассчитано среднее значение по регионам. На основе данных об индексе
в разбивках по компонентам оценены модели с фиксированными и случайными эффек-
тами, позволяющие, в том числе, выявить влияние качества озелененных пространств на
показатели благополучия населения.

По итогам оценивания моделей с использованием среды RStudio, был получен ряд су-
щественных результатов. Так, выявлена отрицательная взаимосвязь между качеством озе-
лененных пространств и уровнем бедности (в терминах модели, увеличение балла индекса
по компоненте озеленения на 1 снижает значение показателя уровня бедности на 0,4%, при
прочих равных). Помимо этого, наблюдается положительное влияние на индекс реальных
располагаемых доходов на душу населения (увеличение балла индекса по компоненте озе-
ленения на 1 увеличивает значение индекса реальных доходов на 0,2, при прочих равных),
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хотя влияние является значимым только для модели с фиксированными эффектами. Так-
же наблюдается отрицательная взаимосвязь между уровнем озеленения и заболеваемости
болезнями нервной системы (увеличение значения балла по компоненте озеленения на 1
снижает заболеваемость на 0,7% (при прочих равных). Также стоит отдельно выделить ре-
зультат для спецификации, где переменной интереса выступает количество обучающихся
по программам магистратуры и специалитета. В случае использования модели со случай-
ными эффектами получено значимое на уровне 10% положительное влияние (увеличение
значения балла по компоненте озеленения на 1 связано с увеличением численности обу-
чающихся на 0,5%).

Таким образом, по результатам анализа литературы и оценивания модели для России
было определено, что качество городских зеленых пространств положительно влияет на
благополучие населения. Помимо этого, наличие положительного влияния на количество
обучающихся по программам магистратуры и специалитета может говорить о возможном
влиянии качества озеленения на формирование человеческого капитала, однако данная
взаимосвязь требует более детального изучения.
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Рис. : Результаты оценивания моделей с фиксированными и случайными эффектами
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