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Самооценка благополучия после критических жизненных ситуаций в России

Заявка № 1685201
Исследовательский вопрос:
Как критические жизненные события (потеря работы, развод и вдовство) связаны с

изменениями субъективного благополучия россиян, измеряемого через самооценку здоро-
вья, удовлетворённость жизнью и ощущение экономической безопасности?

Новизна:
Новизна работы состоит в анализе различий в эффектах критических жизненных со-

бытий, произошедших в 2020 и 2022 годах, по сравнению с аналогичными событиями в
годы без выраженных внешних шоков.

Также новизна заключается в рассмотрении эффекта не только на удовлетворённость
жизнью, что обычно рассматривают в исследованиях по данной теме, но и на самооценку
здоровья и ощущение экономической безопасности [1].

Описание предполагаемого способа ответа на этот вопрос:
Для исследования будут использованы панельные данные Российского мониторинга

экономического положения и здоровья населения (РМЭЗ, RLMS-HSE), такой подход ис-
пользовался в работах [2,3]. На их основе будут выделены критические жизненные события
(потеря работы, развод, вдовство) и определены индикаторы их наступления. Будет прове-
дена оценка модели с фиксированными индивидуальными и временными эффектами (FE),
что позволит измерить средний эффект каждого события на субъективное благополучие
с учётом неизменяемых во времени особенностей людей и общих шоков по годам.

Применим event study, что позволит проанализировать динамику субъективного бла-
гополучия до и после наступления событий и эмпирически проверить гипотезу об адап-
тации. Также будут проанализированы различия в эффектах по полу, возрасту и другим
социально-демографическим параметрам.
Ожидается, что критические жизненные события сопровождаются снижением субъектив-
ного благополучия, однако сила и длительность этого эффекта различаются в зависимости
от типа события и измерения благополучия. Полученные результаты позволят уточнить
механизмы адаптации к жизненным кризисам и показать, как внешние условия влияют
на переживание индивидуальных шоков.
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