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Влияние численности населения на экономику

Заявка № 1682798
Настоящее исследование возникло из наблюдения, сделанного в ходе академической

дискуссии: при сопоставимой численности населения Китая и Индии (около 1,4 млрд че-
ловек) их экономические результаты существенно различаются, тогда как Россия с населе-
нием 146 млн человек (почти вдесятеро меньшим) демонстрирует сопоставимый с Индией
объём ВВП. Данный парадокс ставит фундаментальный вопрос о роли демографического
фактора в экономическом развитии и механизмах, опосредующих эту связь. Актуальность
темы обусловлена глобальными демографическими изменениями, вызовами старения на-
селения и депопуляции, а также необходимостью выработки эффективной экономической
политики, способной трансформировать демографический потенциал в устойчивый рост.

В экономической науке сложились три основные парадигмы влияния населения на эко-
номику: пессимистическая (Т. Мальтус), рассматривающая рост населения как фактор
истощения ресурсов; оптимистическая (Э. Бозеруп, Дж. Саймон), подчёркивающая сти-
мулирующую роль демографического роста для инноваций; и нейтральная (Р. Истерлин,
Д. Блум), утверждающая приоритет институтов и технологий. Теория демографического
перехода (А. Ландри, Ф. Ноутстайн) и концепция «демографического дивиденда»[1] (Д.
Блум, Д. Кэннинг) объясняют влияние возрастной структуры на экономический рост, а
теория человеческого капитала [2](Г. Беккер, Т. Шульц, Р. Лукас) предлагает связующее
звено между количественными и качественными характеристиками населения. Однако
компаративных исследований, сопоставляющих на современных данных взаимодействие
демографических, структурных и институциональных факторов в странах с различными
траекториями развития, недостаточно. Автором самостоятельно собран и проанализиро-
ван новейший статистический материал по трём странам за 2025 год, проведён сравнитель-
ный анализ макроэкономических показателей и структурных характеристик экономик,
предложена концептуальная рамка, объясняющая расхождение между демографическим
потенциалом и реальными экономическими результатами через качество человеческого
капитала, отраслевую структуру и институциональную среду.

Методологическую основу составил сравнительный анализ официальных данных ста-
тистических служб Китая, России и Индии[5], а также материалов Всемирного банка и
МВФ. Использовались данные за 2025 год, применялись относительные показатели для
обеспечения корректности сопоставления. Исследование показало, что численность насе-
ления создаёт экономический потенциал, но не гарантирует его реализацию: при равной
численности Китай и Индия демонстрируют существенно разные объёмы ВВП, что под-
тверждает наличие важных опосредующих факторов. Критическую роль играет качество
населения: различия в уровне образования, профессиональной подготовке и здоровье во
многом объясняют экономический разрыв между Китаем и Индией. Структура экономики
определяет эффективность использования населения: Китай с долей третичного сектора
57,7%[3] вступает в постиндустриальную стадию, тогда как экономика России сохраня-
ет высокую зависимость от сырьевого экспорта[4, 6]. Демографические вызовы требуют
адекватной политики: Россия в условиях естественной убыли населения делает ставку на
повышение производительности труда, Китай адаптируется к старению через инвестиции
в человеческий капитал, Индия стремится реализовать «демографический дивиденд» пу-
тём создания продуктивных рабочих мест. Полученные выводы открывают перспективы
для разработки эконометрических моделей, изучающих вклад демографических факто-
ров в экономический рост, и имеют практическое значение для выработки экономической
политики, адаптированной к демографическим условиям каждой страны.
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