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На сегодняшний день фотодинамическая терапия (ФДТ) является одним из перспективных способов лечения онкологических заболеваний. ФДТ основана на генерации активных форм кислорода в результате облучения фотосенсибилизатора (ФС) светом определённой длины волны. ФДТ имеет ряд преимуществ перед традиционными методами лечения: селективное воздействие на опухолевую ткань, пониженная токсичность и хорошая переносимость лечения пациентами. Однако эффективность ФДТ во многом ограничивается свойствами ФС, поскольку их низкая растворимость приводит к сниженной биодоступности и недостаточному внутриклеточному накоплению, что затрудняет применение при лечении злокачественных новообразований и обуславливает необходимость разработки новых систем доставки ФС к месту опухолевой локализации. В качестве системы доставки ФС могут быть использованы внеклеточные везикулы (ВВ) – наноразмерные структуры, секретируемые клетками различных тканей и участвующие в межклеточной коммуникации. Благодаря своим биологическим свойствам и функциональной универсальности, ВВ рассматриваются как перспективная платформа для доставки лекарственных средств к тканям-мишеням. 
Для выделения ВВ из клеток НЕК293 (клетки эмбриональной почки человека) исследовались следующие методы: ионообменная и эксклюзионная хроматография, ультрафильтрация, среди которых был выбран наиболее оптимальный способ. Включение 5,15-бис(3-метокси(4-(6-пиридилгексилокси)фенил)-10,20-ди(этинилфенил)порфирина цинка (ZnП) в ВВ проводилось методом ультразвука, после чего невключенный ZnП удаляли методом эксклюзионной хроматографии. Фотодинамическая активность ZnП-ВВ оценивалась в отношении клеток A549 (аденокарцинома лёгкого человека) методом МТТ-теста. Генерация АФК в клетках A549 после инкубации с ZnП и ZnП-ВВ анализировалась методом проточной цитофлуориметрии.
Было установлено, что оптимальным методом выделения ВВ из кондиционированной культуральной среды является ультрафильтрация, поскольку она обеспечивает высокий выход ВВ с оптимальными физико-химическими параметрами. После включения ZnП выход ВВ составил примерно 40%, при этом наблюдалось незначительное увеличение среднего диаметра и дзета-потенциала после инкапсуляции ФС, что может указывать на встраивание ZnП в мембрану ВВ. Методом МТТ-теста было установлено, что ФС сохраняет свою фотодинамическую активность после включения. Более того, ZnП-ВВ обеспечивают более эффективную генерацию активных форм кислорода по сравнению со свободным соединением. 
Таким образом, ВВ могут рассматриваться в качестве перспективной системы доставки ФС к месту опухолевой локализации для проведения ФДТ. 
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