Липосомальная система доставки ресвератрол-содержащих растительных компонентов для здорового долголетия
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Ресвератрол известен как соединение, обладающее потенциалом в профилактике возраст-ассоциированных заболеваний благодаря сочетанию антиоксидантных и противовоспалительных свойств [1]. Однако несмотря на положительные результаты исследований, имеются трудности, связанные с биодоступностью ресвератрола, поскольку его высокая реакционная способность приводит к быстрой деградации вследствие химической нестабильности и интенсивного метаболизма [2]. Для решения проблемы низкой биодоступности свободного ресвератрола перспективным подходом является использование растительного сырья – горца японского (Reynoutria japonica), имеющее в своем составе гликозидные формы ресвератрола, которые демонстрируют повышенную биодоступность [3]. Тем не менее использование экстрактов в качестве самостоятельных единиц в пищевой и фармацевтической промышленности сопровождается рядом проблем, связанных с их низкой растворимостью в водных средах и чувствительностью к условиям окружающей среды. Инкапсулирование полифенольных веществ в различные носители позволяет предотвратить ограничивающие факторы.
В данной работе для эффективного извлечения биоактивных соединений из корня горца японского была проведена оптимизация условий экстракции с применением методологии поверхности отклика. Оптимальные условия водно-этанольной экстракции составили: гидромодуль 1:20, время ультразвукового воздействия 46 мин, температура 35 °С. С помощью ВЭЖХ-ДМД были идентифицированы и количественно определены: ресвератрол 0,180 ± 0,003 мг/г, полидатин 5,72 ± 0,05 мг/г, ресвератролозид 3,48 ± 0,04 мг/г.  Концентрированный водный экстракт инкапсулировали в состав лецитиновой липосомы и лиофилизировали с криопротектором – мальтодекстрином. Образующиеся липосомы имели размер 365 ± 6 нм, а дзета-потенциал -50,3 ± 5 мВ, что говорит о стабильности разработанной системы доставки. Эффективность инкапсулирования ресвератрола и его гликозидов составила 60 %. В ходе сравнения in vitro биодоступности на модельных растворах ЖКТ было выявлено, что в экстракте потери ресвератрола и его гликозидов на этапе желудка достигают 48-74 %, в то время как липосомальная форма экстракта обеспечивает сохранность компонентов на этапе желудка. Высвобождение компонентов в липосомальном экстракте на этапе тонкого кишечника составляет 86 %. Полученные результаты демонстрируют перспективность использования разработанной системы доставки для реализации потенциала ресвератрол-содержащих компонентов в поддержании здорового долголетия.
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