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Железодефицитная анемия является одним из самых распространенных заболеваний как в России, так и во всем мире. Основная проблема пероральных препаратов заключается в преждевременном высвобождении железа в области желудка, в то время как всасывание железа происходит в кишечнике [1]. Преждевременное высвобождение провоцирует развитие тяжелых побочных эффектов, снижающих качество терапии. В связи с этим актуальной является задача дизайна умной системы доставки пероральных препаратов железа, которая обеспечивала бы пролонгированное высвобождение железа в кишечнике. 
Перспективным представляется подход, основанный на создании новых композитных материалов, в которых в качестве матрицы использованы биосовместимые кремний-органические полимеры полиметилсилсесквиоксанов (ПМССО). В рамках данной работы были исследованы 2 стратегии: синтез фермент-чувствительных сшивок на поверхности гидрогелей и создание композитов ПМССО с циклодекстринами и их производными для замедленного высвобождения.  
Амидные сшивки адипиновой кислоты были синтезированы на поверхности гидрогелей, содержащих амино-группы. Было установлено, что сшивки подвергаются разрушению под действием трипсина. Для данных систем достигнута эффективность загрузки железа 55% и высвобождение железа в области кишечника на 70% от загруженного. 
Для создания композитов использовали производные бета-циклодекстрина и синтезированные на их основе полимерные частицы разной плотности сшивки. В результате исследования вариабельных по составу комбинаций композитов были выявлены лидирующие составы, демонстрирующие эффективность загрузки железа до 44% и пролонгированный профиль высвобождения в биорелевантных средах. 
Полученные результаты доказывают высокий потенциал подобных систем для доставки железосодержащих препаратов.
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