Исследование пота, полученного химической и термической активацией.
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В последнее время активно развиваются неинвазивные методы контроля состояния человека. Для них используются различные биологические жидкости, одной из наиболее перспективных является пот. Он содержит в себе различные продукты минерального обмена (Na+, K+, HCO3-, PO43-), белкового и углеводного обмена (мочевина, пептиды, молочная кислота, мочевая кислота), по которым можно диагностировать некоторые заболевания, например, муковисцидоз [1]. Наиболее популярной методикой сбора пота является химическая активация потоотделения (с использованием пилокарпина). Однако она имеет серьёзные недостатки, поэтому создаются новые методики [2]. 
В рамках данной работы образцы пота были получены химической (введением пилокарпина в кожу предплечья электрофорезом) и термической (нагревание кожи предплечья с помощью нагревательного элемента) активацией потоотделения. В качестве количественной характеристики была выбрана проводимость пота, рассчитываемая из данных спектроскопии электрохимического импеданса. Проводимость образцов выражали в единицах концентрации NaCl, используя линейную зависимость проводимости раствора (См) от концентрации NaCl (ммоль/л).
На данный момент было проанализировано более 30 образцов пота. Проводимость образцов 4-х добровольцев в единицах концентрации NaCl варьируется от 37,8 до 98,0 ммоль/л. Для 2-х добровольцев были получены значения проводимости пота в течение 10 дней. Отклонение от среднего значения составило не более 20%. Дальнейшие исследования предполагают получение пота электрической стимуляцией.
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