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Флавоноиды – это распространенные природные антиоксиданты, демонстрирующие широкий спектр фармакологических свойств. Они также являются важным классом вторичных метаболитов, выполняющих ключевые функции в растениях. Одним из наиболее известных представителей флавоноидов, содержащихся в цитрусовых растениях, является нарингин. Флавоноиды способны подавлять развитие рака, влияют на кровообращение, поэтому в настоящее время большой интерес представляет определение флавоноидов в продуктах питания, растительных экстрактах и лекарственных препаратах. Это приводит к необходимости разработки простых, чувствительных и экономически доступных способов их определения. Люминесцентные свойства углеродных наноточек, низкая токсичность, а также простота их синтеза могли бы сыграть важную роль в решении данной задачи, в то время как интенсивная эмиссия в видимой области спектра, обусловливающая возможность регистрации сигнала с помощью фотоаппарата/смартфона, позволила бы сделать анализ более дешевым и доступным.
Целью настоящей работы является изучение возможности люминесцентного и цветометрического определения нарингина с использованием углеродных наноточек. 
Проведен синтез углеродных наноточек (CNDs) из лимонной кислоты пиролитическим методом. Длина волны люминесценции полученных CNDs составила 460 нм, возбуждения люминесценции – 320 и 405 нм, при разбавлении раствора CNDs водой наблюдается рост интенсивности люминесценции, при этом изменяется спектр возбуждения люминесценции: максимумы сдвигаются друг к другу и при разбавлении более чем в 8 раз сливаются в единый максимум при 365 нм. Полученные наноточки стабильны длительное время при -18°С.
Показано, что в присутствии нарингина при рН 10.2–11.8 происходит уменьшение люминесценции CNDs. Проведен выбор условий люминесцентного определения нарингина с использованием CNDs: рН 11.8, V(CNDs) = 1 мл (CNDs, разбавленные в 8 раз, 5 мл реакционной смеси), V(спирта) = 1 мл, время взаимодействия 40 мин. В данных условиях предел обнаружения нарингина составил 1.4 мкМ. Помимо флуориметрического определения возможно ещё и спектрофотометрическое по собственному поглощению нарингина, предел обнаружения которого составляет 1.3 мкМ.
Показана возможность цветометрического определения нарингина с помощью цифрового фотоаппарата и смартфона. В качестве аналитического сигнала при регистрации люминесцентного излучения предложено использовать значения евклидова расстояния в системе RGB, при проведении определения по собственной окраске растворов – значения параметра b в системе Lab. В этих случаях достигаются пределы обнаружения, сопоставимые с флуориметрическим и спектрофотометрическим определением.
Проведен анализ биологически активной добавки «Naringin» («Swanson», США), результаты люминесцентного, спектрофотометрического и цветометрического определения хорошо согласуются с данными, указанными производителем, и результатами независимого метода (ВЭЖХ анализа).
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