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Гистидин (Гис) – (L-α-амино-β-имидазолилпропионовая кислота) – гетероциклическая протеиногенная α-аминокислота, относящаяся к условно незаменимым аминокислотам. Остаток Гис входит в состав активных центров ряда ферментов и участвует в процессах кислотно-основного катализа; гистидин также является предшественником гистамина. Контроль содержания Гис представляет интерес при анализе биологически активных добавок и лекарственных препаратов, а также при решении задач биохимического и клинико-диагностического мониторинга. Перспективным подходом к определению аминокислот являются электрохимические методы, отличающиеся экспрессностью и высокой чувствительностью.
В настоящей работе оценена возможность применения стеклоуглеродного электрода (СУЭ), модифицированного (Au/Cu–СУЭ), для вольтамперометрического определения Гис в нейтральной среде. 
На немодифицированном СУЭ Гис электрохимически неактивен в рабочей области потенциалов, что обуславливает необходимость модификации поверхности электрода. Электроосажденные частицы бинарной системы золото–медь на поверхности СУЭ проявляют каталитическую активность при окислении рассматриваемой аминокислоты. Переход на электрод Au/Cu–СУЭ приводит к росту тока окисления Гис и уменьшению потенциала окисления в катодную область по сравнению с немодифицированным СУЭ. На анодной ветви циклической вольтамперограммы окисления Гис на электроде Au/Cu–СУЭ наблюдается один пик при Eп 1.15 В. Угловой коэффициент логарифмической зависимости тока пика окисления Гис от скорости наложения потенциала свидетельствует о кинетическом вкладе в значение тока.
Разработан способ вольтамперометрического определения гистидина на электроде Au/Сu-СУЭ. Каталитической активности частиц золота позволило снизить нижнюю границу определяемых содержаний Гис. Линейная зависимость анодного тока от концентрации Гис наблюдается в интервале 5×10-6 - 5×10-3 моль/л. Правильность методики определена методом введено-найдено. 
Предложенный способ вольтамперометрического определения Гис апробирован при анализе некоторых биологически активных добавок.

