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Одним из перспективных направлений современного здравоохранения является развитие неинвазивных методов медицинской диагностики, не требующих нарушений слизистых оболочек и кожных покровов. Такие биологические объекты, как выдыхаемый воздух и пот, благодаря относительной простоте сбора и многокомпонентности, обладают значительным диагностическим потенциалом [1]. Таким образом, актуальной практической задачей является создание диагностических методов и соответствующих устройств для анализа этих экскреторных жидкостей.
В представляемой работе проводили сопоставительный анализ двух биологических образцов – пота и конденсата выдыхаемого аэрозоля (КВА). Актуальность исследования КВА для диагностики муковисцидоза (МВ) связана с физиологическими нарушениями, возникающими преимущественно в легких. КВА получали с помощью разработанного конденсора аэрозоля выдыхаемого воздуха, работающего без принудительного охлаждения и позволяющего получить на порядок более концентрированные образцы, чем конденсат, отобранный путем охлаждения [2]. Применимость разработанного устройства оценивали с помощью образцов, полученных от трех групп добровольцев: контрольной группы (людей без МВ), пациентов с МВ, не получающих лечения, и пациентов с МВ на фоне проводимой терапии.
В ходе исследования обнаружено, что проводимость и пота, и КВА существенно различаются между группой добровольцев с диагнозом МВ и контрольной группой (без МВ), и при этом результаты проводимости пота согласуются с медицинскими показателями. Кроме того, установлено, что на фоне лечения значения проводимости образцов пациентов с МВ смещаются в диапазон значений контрольной группы, что подтверждает возможность использования предлагаемого метода для мониторинга состояния здоровья.
Работа выполнена при финансовой поддержке Российского научного фонда (грант № 24–13–00049).
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