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В докладе будет дан краткий обзор работы американского когнитивного психолога
Джастина Л. Барретта “Why would anyone believe in God?”[4], сосредоточенный, прежде
всего, на теориях выдающихся психологов и антропологов, таких как П. Буайе, С. Гатри, Р.
Браун, Дж. Кулик, Л. Фестингер и др., на исследования которых Дж. Барретт опирался
при создании собственной теории возникновения религии с точки зрения когнитивных
исследований.

В первую очередь в своем исследовании Дж. Барретт приводит классификацию веры
и когнитивных инструментов, некоторые из которых он выделяет как особенно значимые
для формирования религиозных убеждений. Однако, согласно продемонстрированной в
последующих главах теории, религиозность не задействует каких-либо специальных ко-
гнитивных инструментов и так распространена в человеческих сообществах именно пото-
му, что формируется при непосредственном участии используемых для других целей фа-
силитаторов, описателей или категоризаторов. В дальнейшем, Дж. Барретт, опираясь на
приведенные данные о когнитивных инструментах, а также на наблюдения французского
эволюционного психолога и антрополога Паскаля Буайе [1], вводит термин “минималь-
но контринтуитивные идеи”. С его помощью характеризуются концепции, являющиеся
контринтуитивными исходя из только одного признака, такого как невидимость или спо-
собность к чтению мыслей. Другой важной для исследований истоков религии так же яв-
ляется теория Дж. Барретта о гиперчувствительном устройстве обнаружения агентности,
основанная на предположении американского когнитивного антрополога Стюарта Гатри
о том, что человеческий мозг эволюционно склонен к антропоморфизму [6]. На основа-
нии всего перечисленного Дж. Барретт в последующих главах исследует такие аспекты
религиозности как: представление о посмертном существовании, являющееся важнейшей
частью любой религиозной системы, назначение церемоний и ритуалов, механизмы укреп-
ления веры, роль социального взаимодействия в религиозных действиях и т. д.

В своей книге Дж. Барретт ссылается не только на коллег, занимавшихся антропологи-
ей и когнитивными исследованиями религиозности, но и на специалистов в области психо-
логии, к примеру, на авторов концепции «воспоминания с эффектом вспышки» Роджера
Брауна и Джеймса Кулика [5], а так же использует другие психологические гипотезы, та-
кие как теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера [3], таким образом рассматривая
проблему возникновения религиозности с точек зрения разных специалистов в области
исследований психики человека.

Теория Дж. Барретта может быть полезна религиоведам прежде всего как новый
взгляд на истоки религиозности и природу религии, обоснование ее необходимого появ-
ления в человеческом разуме с точки зрения признанных психологических концепций, до
этого практически не применявшихся к данной области исследований. Используя идеи
Дж. Барретта, психологи и антропологи религии могут анализировать конкретные кейсы,
объяснять причины и способы функционирования идей в человеческих умах, не только
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в социальном контексте, но и в контексте индивидуальной религиозности. Например, ис-
следование, проведенное русскими специалистами: Т. В. Малевич, К. А. Колкуновой и
Д. Кожевниковым на основе методологии Дж. Барретта, продемонстрировало, что даже
люди, получающие образование в сфере богословия, неосознанно склонны к упрощению
своих представлений о Боге [2]. Кроме того, с нашей точки зрения, приведенный в данной
книге подход позволяет исследовать фобии, страхи, суеверия и легенды, которые не всегда
имеют религиозные истоки.

Источники и литература

1) Буайе П. Объясняя религию: природа религиозного мышления / перевод с француз-
ского. – 2-е изд. – Москва : 2022. – 496 с.

2) Малевич Т. В., Колкунова К. А., Кожевников Д. Д. Православные репрезентации
Бога и имплицитное антропоморфное мышление // Вестник Православного Свято-
Тихоновского гуманитарного университета. Серия 1: Богословие. Философия. Рели-
гиоведение. – 2017. – № 74. – С. 67-90.

3) Фестингер Л. Теория когнитивного диссонанса. – Санкт-Петербург : Ювента, 1999.
– 320 с.

4) Barrett J. L. Why would anyone believe in God? – Walnut Creek : AltaMira Press, 2004.
– 162 p.

5) Brown R., Kulik J. Flashbulb memories // Cognition. – 1977. – № 5. – P. 73-99.

6) Guthrie S. Faces in the clouds: a new theory of religion. – New York : Oxford University
Press, 1993. – 344 p.

2


