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Доклад освещает проблему генезиса и определения практик осознанности (майндфул-
нес) в связи с модернизацией буддизма. Практики осознанности будут рассмотрены на
примере энактивизма нейробиолога Франциско Варелы (1946 - 2001) и учений Йонге Мин-
гьюра Ринпоче (р. 1975) как ярких представителей буддийского модернизма.

Широкое распространение и применение практик осознанности вызвано новым отно-
шением к буддизму, которое стало формироваться как буддийскими учителями, так и
западными учеными и философами с конца XIX в. [2] Это новое отношение исследовате-
ли назвали буддийским модернизмом и определили в общем виде как «формы буддизма,
которые возникли в результате взаимодействия с доминирующими культурными и интел-
лектуальными силами современности» [4, p. 6]. Сегодня современных буддистов и ученых
объединяет ценность научного познания, много говорится о диалоге буддизма и науки:
стали проводиться многочисленные исследования медитирующих буддийских монахов, в
том числе российскими учеными. Но является ли исследование медитации диалогом меж-
ду буддизмом и наукой? Франциско Варела считал, что исследование медитации учеными
нельзя считать диалогом – это взаимодействие, направленное в одну сторону. Настоящий
диалог, по его мнению, возможен лишь при взаимном изменении его участников: когда
буддисты изменят свое учение на основе научной картины мира, а ученые будут исполь-
зовать буддийскую медитацию в качестве научного метода [1, c. 48].

С другой стороны, друг и ученик Франциско Варелы, один из самых известных попу-
ляризаторов буддизма, Йонге Мингьюр Ринпоче пытается найти научные корреляты буд-
дийских концепций и через это обосновать соответствие буддийской медитации научным
знаниям о мозге. В 2008 г. он стал автором книги-бестселлера по буддийской медитации
«Будда, мозг и нейрофизиология счастья. Как изменить жизнь к лучшему. Практическое
руководство» [3]. По теме этого бестселлера проводятся ежегодные онлайн-конференции
[5]. Мингьюр Ринпоче объясняет буддизм для «западных» людей как практическую науку
счастья и благих состояний ума, которая должна войти в повседневность каждого челове-
ка в виде практик осознанности (майндфулнес). Важно заметить, что Варела и Мингьюр
Ринопче касаются только тех мест, где наука и буддизм пересекаются, и умалчивают о ме-
тафизические аспектах Дхармы, что характерно для буддийско-модернистского дискурса.

Цель автора – предложить концептуальную схему для анализа практик осознанности
в контексте буддийского модернизма на примере Варелы и Мингьюра Ринпоче.

Последовательно решая задачи по 1) определению основных характеристик буддий-
ского модернизма, 2) определению происхождения и содержания термина «практики осо-
знанности» («майндфулнес»), 3) определению позиций Ф. Варелы и Мингьюра Ринпоче
относительно этих практик, в докладе делаются следующие выводы.

Во-первых, буддийский модернизм можно охарактеризовать через понятия:
- демифологизации и деритуализации – символической интерпретации традиционных

верований и ритуалов;
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- деинституциализации – отказа от духовной иерархии и опоры на движение мирян;
- прагматизации – направленности на решение актуальных проблем современного об-

щества.
Во-вторых, понятие «практики осознанности» («майндфулнес») становится популяр-

ным в конце 1970-х гг. и во многом связано с деятельностью буддийского монаха Тит Нат
Хана и его ученика, американского профессора медицины, Дж. Кабат-Зинна. Практики
осознанности – техники, которые направлены на развитие осознанности – когнитивно-
го навыка, основанного на управлении вниманием и включающего сосредоточенность на
восприятии настоящего момента и безоценочное отношение к ментальным событиям.

В-третьих, позиции Варелы и Мингьюра Ринпоче можно определить как две стра-
тегии позиционирования практик осознанности: «десорбирующую» и «абсорбирующую»
соответственно. Первая стремится переосмыслить практики осознанности в ключе универ-
сальной общечеловеческой компетенции и использовать их в светских целях, вторая же
подразумевает продвижение через практики осознанности буддийских, в том числе рели-
гиозных интересов. Концептуальную схему «десорбции-абсорбции» возможно применить
и для анализа других форм буддийского модернизма и позиционирования в них практик
осознанности.
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