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В докладе представлен сравнительный анализ двух концепций самореализации — интуитивно-
духовной традиции чань-буддизма и социально-психологической теории «продуктивной
личности» Эриха Фромма. Актуальность исследования детерминирована «глобальными
вызовами современности», а именно: ростом отчуждения, экзистенциальной тревогой и
утратой смысложизненных ориентиров в обществе. Цель работы — выявить философско-
психологические основания каждого подхода, определить их методологические особенно-
сти и содержательные схождения. В основе гипотезы лежит предположение о комплемен-
тарности двух моделей: чань-буддизм предлагает путь глубинного внутреннего преобра-
жения через преодоление дуальности и растворение эго[1], в то время как теория Фромма
акцентирует социальную зрелость, реализуемую через любовь, творческий труд и разум[2].
В результате анализа обосновывается возможность синтеза данных подходов в более це-
лостную модель личностного развития, сочетающую практики внутреннего освобождения
с вектором социально ответственного действия. Определяются границы и перспективы
такой интеграции, а также риски инструментализации духовных практик в условиях ка-
питалистической системы[3].
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