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Измерение среднего размера эритроцитов (MCV) и давно является рутинной задачей клинической диагностики. Этот параметр стандартного анализа крови имеет диагностическую ценность, в частности, для определения различного вида анемий и дефицитов и заканчивая отравлениями и острыми состояниями. В клинических лабораториях для определения этого параметра используются цитометры, однако интерес представляет развитие и других методов, при помощи которых можно проводить подобные измерения. Данная работа посвящена анализу экспериментально вычисленных размеров (диаметров) эритроцитов методом лазерной дифрактометрии. Выбор этого метода обусловлен не только тем фактом, что он является достаточно быстрым—за одно измерение проводится оценка тысяч клеток—но и тем, что для проведения экспериментов не требуется наличие дорогостоящей аппаратуры. 
Ранее нами были разработаны теоретические алгоритмы, позволяющие определять основные моменты распределения эритроцитов по размерам методом лазерной дифрактометрии, например, [1].  Цель данной работы—вычислить средний диаметр клеток и на этом наиболее изученном примере исследовать, как соотносятся реальные данные, получаемые при помощи лазерной дифрактометрии с данными одного из наглядных методов—микроскопии.

Для проведения экспериментов были отобраны 6 здоровых доноров (добровольцы) в возрасте от 21 до 30 лет. В разные дни были исследованы образцы венозной крови этих доноров. Для каждого образца крови изготавливалось несколько влажных мазков, описание изготовления которых подробно описано в работе [2]. Затем проводились измерения диаметров эритроцитов одного и того же образца крови методами лазерной дифрактометрии и микроскопии. Всего было исследовано 32 влажных мазка.
В результате работы было определено, что максимальное различие между методами при вычислении среднего диаметра эритроцитов в рамках одного влажного мазка составляет 8,70%, при этом отношение между диаметрами, вычисленными двумя методами, близко в среднем к 1,03. Если принять это число за поправочный коэффициент, то максимальное различие между двумя методами составляет 6,00%. Средняя ошибка при этом составляет 2,60%.
Полученные данные показывают возможность введения новых поправочных коэффициентов, с помощью которых можно уточнять ранее разработанные алгоритмы анализа экспериментальных данных и лучше определять связь между лазерной дифрактометрией и имеющимися методами определения характеристик эритроцитов.
Работа выполнена при финансовой поддержке стипендиального гранта фонда «БАЗИС» №23-2-2-36-1.
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