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Сахарный диабет — это хроническое заболевание, характеризующееся нарушением регуляции уровня глюкозы в крови, что со временем приводит к поражению различных систем организма. За последние десятилетия распространённость данного заболевания значительно возросла: по данным Всемирной организации здравоохранения, к 2014 году число пациентов с сахарным диабетом превысило 422 миллиона, и эта тенденция продолжает нарастать [1]. В связи с этим разработка неинвазивных систем мониторинга уровня глюкозы является актуальной задачей, решение которой способно значительно повысить качество жизни миллионов людей по всему миру.
На протяжении последних трёх десятилетий в научной среде предпринимаются активные попытки разработки оптических методов для неинвазивного мониторинга уровня глюкозы в крови. Широкий спектр применяемых технологий включает методы спектроскопии диффузного отражения (СДО), ближней и средней инфракрасной спектроскопии, оптической когерентной томографии (ОКТ), рамановской спектроскопии и другие [2-5]. Несмотря на большое количество исследовательских работ, создание неинвазивного оптического глюкометра, который с клинической точностью позволял бы надежно определять уровень глюкозы в повседневной жизни пациентов, остаётся неразрешенной проблемой для биофотоники. 
Одним из путей преодоления этой проблемы является поиск косвенных оптических откликов на изменение концентрации глюкозы в организме человека. В ходе настоящей работы проверялось несколько гипотез о механизме влияния вариаций уровня глюкозы на оптический отклик биологических тканей, связанный с изменением показателя рассеяния в видимом и ближнем инфракрасном диапазоне. Глюкоза может выступать в качестве просветляющего агента, влияющего на средний коэффициент рассеяния тканей, так и может приводить к специфической агрегации эритроцитов – основных клеток крови. В рамках данной работы проверялась эта гипотеза. Изменение оптического отклика тканей исследовалось с помощью спектроскопии диффузного отражения, а агрегационные свойства клеток оценивались с помощью агрегометрических измерений с использованием гемореометра RheoScan-AnD 300 (Rheo Meditech Inc., Республика Корея). Полученные результаты предоставляют качественные оценки на возможность детектирования изменения концентрации глюкозы в крови за счёт эффектов, связанных с изменением среднего показателя преломления тканей и эффектов агрегации эритроцитов.
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