Использование радиохромных плёнок для дозиметрии радиохирургических планов лечения
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Радиохирургия — метод дистанционной лучевой терапии, при котором за одну фракцию высокие дозы подводятся к мишеням малого объема [1]. Для гарантии качества индивидуальных планов лечения пациентов проводится проверка соответствия реального и запланированного дозовых распределений. При проверке радиохирургических планов лечения необходимы детекторы, чувствительные к высокому градиенту доз. Эту задачу решают радиохромные плёнки: под действием излучения краситель в них полимеризуется, меняя окраску, изменение оптической плотности пропорционально поглощённой дозе [2]. Радиохромные плёнки характеризуются высоким пространственным разрешением, тканевой эквивалентностью и слабой энергетической зависимостью в диапазоне терапевтических энергий, что делает данный метод дозиметрии подходящим для гарантии качества радиохирургических планов лечения [3]. 
Для использования плёночных дозиметров была проведена калибровка пленок в широком диапазоне доз, исследована дозозависимая чувствительность цветовых каналов, а также оптимизированы параметры сканирования и обработки данных.

В ходе работы была выполнена верификация 21 плана радиохирургического лечения мишеней, находящихся в головном мозге. Выбор цветового канала сканирования при оценке дозовых распределений определялся средней поглощенной дозой в области интереса согласно предварительно полученным калибровочным зависимостям. Верификация проводилась с использованием γ-анализа. Установлено, что критерию 3%/2 мм удовлетворяют в среднем 95,66 ± 3,58% точек, а критерию 2%/1 мм — 76,70 ± 16,98% точек. Результаты демонстрируют высокий уровень соответствия расчётных и измеренных дозовых распределений при критерии 3%/2 мм. Снижение доли точек, удовлетворяющих критерию 2%/1 мм, обусловлено высокой чувствительностью данного критерия к шумовой составляющей измерений и наличием выраженных пространственных градиентов дозы, характерных для радиохирургических планов лечения. 
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