Фрактальные световые структуры: свойства и применения
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Дан краткий анализ основных положений современной фрактальной оптики. Показано, что важным свойством световых изображений с фрактальными структурными элементами является наличие скейлинга в их пространственных спектрах. Благодаря самоподобной структуре пространственных спектров, их обработка в коре головного мозга происходит в очень короткие промежутки времени и не требует больших энергетических затрат. Человек оказывается в состоянии комфорта, улучшающим психическое и физиологическое состояние организма. В его восприятии фрактальные объекты обладают определенной эстетической ценностью. Такое качество фрактальных изображений обуславливает определенный терапевтический эффект. Данный эффект лег в основу современной фрактальной арт-терапии - междисциплинарного научного направления, которое использует эффекты воздействия на человеческий организм разнообразных факторов, имеющих фрактальную пространственно-временную структуру. В данной работе наиболее подробно рассмотрена та область арт-терапии, которая основывается на визуальном восприятии пациентами изображений природных фрактальных объектов, а также произведений искусства с фрактальными элементами. Обозначены физические причины эстетических свойств фракталов, играющих значимую роль в терапии различного рода заболеваний.
Наряду с изучением механизма психофизического воздействия фрактальных световых структур на человеческий организм в рамках проведенных исследований была проведена работа по разработке оригинальной компьютерной системы для проведения офтальмологической светотерапии. Система позволяла наряду с динамическими вариациями интенсивности вносить временные изменения в скейлинговые параметры специально сгенерированной и отображаемой на экране компьютера фрактальной световой структуры. Эти параметры изменялись во времени по фрактальному закону с той же частотой, что и интенсивность света. Эта частота соответствовала частоте α- и β- ритмов коры головного мозга. Система давала возможность при различной цветовой гамме изменять в предъявляемых изображениях фрактальную размерность, коэффициент скейлинга и масштабирующие параметры. Среди фрактальных изображений, сгенерированной системой, могли присутствовать изображения как с регулярной, так и стохастической структурой.
Результаты выполненной работы указывают на большой новационный потенциал фрактальной оптики в области медико-биологических приложений.
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