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Ограничения фотодинамической терапии связаны с необходимостью использования фотосенсибилизаторов (ФС) [1]. Перспективное решение — прямая генерация синглетного кислорода с помощью лазерного излучения (ЛИ) ближнего инфракрасного (БИК) спектра (λ=1267 нм) без фотосенсибилизаторов [2]. Разработка безопасных методов такой терапии может расширить её применение в медицине.
Нагрев биологических тканей при воздействии ЛИ БИК спектра зависит от режима (непрерывного/импульсного) и параметров излучения [3]. Оптимизация этих параметров позволяет повысить эффективность и безопасность применения ЛИ в медицине за счёт снижения риска термического повреждения.
При непрерывном режиме лазерного воздействия наблюдается неравномерное распределение температуры в тканях с максимальными значениями в поверхностных слоях и постепенным снижением вглубь ткани. При мощности 0,25 Вт нагрев остается в пределах физиологически допустимых значений, что делает данный режим безопасным для терапевтического применения [3]. При увеличении мощности непрерывного излучения до 1 Вт отмечается существенный рост температуры тканей с более выраженным температурных переходом, что может приводить к нежелательным термическим эффектам. 
Импульсный режим облучения демонстрирует значительные преимущества в плане контроля температурного режима. При мощности 0,25 Вт и импульсной длительности 2 секунды наблюдается относительно равномерное распределение температуры по всем слоям биологической ткани. При повышении мощности до 1 Вт в импульсном режиме сохраняется безопасный температурных профиль, хотя температурный переход становится более выраженным. Межимпульсное охлаждение позволяет минимизировать тепловой эффект и снизить общую термическую нагрузку на ткани. 
Особого внимания заслуживает применение миллисекундных импульсов высокой мощности (100 Вт), при которых даже при значительной пиковой мощности температура может оставаться в физиологически безопасном диапазоне, что открывает новые перспективы для терапевтического применения прямой генерации синглетного кислорода.
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