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Her X-1 представляет собой тесную затменную рентгеновскую двойную систему, включающую нейтронную звезду массой ~1.5 Mʘ и оптический компонент массой ~2 Mʘ. Ее наблюдения велись ещё до идентификации как рентгеновского источника: изначально система была известна в астрономических каталогах как оптически переменная звезда HZ Her. Первое обнаружение рентгеновского излучения от этой двойной системы было выполнено обсерваторией UHURU, и с тех пор Her X-1 входит в число наиболее детально изучаемых рентгеновских двойных систем. 

Исторически система интересна тем, что именно в Her X-1 впервые был зафиксирован эффект прогрева оптического компонента рентгеновским излучением компактного объекта — падающее на поверхность оптической звезды излучение повышает её температуру и светимость, обусловливая наблюдаемую оптическую переменность [n1]. 

Рентгеновские двойные системы характеризуются рядом типичных периодов: орбитальным (Porb ≈ 1.7 дня) и периодом вращения компактного объекта вокруг собственной оси (Pspin ≈ 1.24 сек). Помимо них, в Her X-1 проявляется и более специфический период — период прецессии аккреционного диска, направленной против орбитального движения (P35 ≈ 35 дней); данный цикл, хотя и не уникален для Her X-1, встречается относительно редко среди подобных систем. 

На сегодняшний день существует несколько моделей, описывающих физику аккреционного диска в Her X-1 [n2–n4]. Дальнейший анализ в настоящей работе базируется на модели прецессирующего и нутирующего аккреционного диска [n5-n7], в рамках которой диск, помимо вращения, «покачивается». Физически динамика диска в данной модели объясняется суммарным воздействием двух факторов: приливного влияния компонентов двойной системы на диск и динамического воздействия потока аккрецируемого вещества, дополнительно замедляющего скорость прецессии. 

Однако полное физическое описание поведения аккреционного диска в Her X-1 остаётся нерешённой задачей, что обуславливает продолжение активных исследований в данной области. В настоящей работе представлен анализ наблюдательных данных по Her X-1, полученных с помощью рентгеновских обзорных мониторов всего неба: RXTE/ASM, Swift/BAT, Fermi/GBM и MAXI. Показано, что распределение моментов включения прецессионного цикла имеет бимодальную структуру, преимущественно склоняясь к орбитальным фазам ~0.25 и ~0.75, что соответствует предсказаниями модели нутирующего диска. Показано, что прецессионный цикл не является постоянным на масштабах десятков лет. Определено значение первой производной периода прецессии аккреционного диска -5x10-5 d d-1 (Рис. 1). Предложено физическое объяснение крупномасштабной переменности.
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	Рис. 1. График фазовой кривой блеска, в предположении о постоянном периоде P=34.85 дня, сглаженной в скользящем окне в 1 год (~10 периодов) со сдвигом в 1 период, по данным RXTE/ASM и Swift/BAT. По оси Ox отложено время в MJD; по оси Oy отложена фаза прецессионного цикла от 0 до 2 при постоянном периоде P=34.85 дня; цветом обозначен поток от источника (по данным ASM и BAT).
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