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Видеоконтент в последние годы занимает лидирующие позиции в структуре медиа-
потребление молодежи. Это подтверждают многие исследования. Например, в 2025 году
аналитический центр ВЦИОМ представил результаты опроса, который был направлен на
исследование коммуникации в сети среди молодежи. Видеоконтент занимает второе место
по полярности среди типов контента в Интернете (длинные 41% и короткие видео 33%).
Социальные сети трансформировались из площадок для общения в многофункциональные
медиаплатформы, где видео является доминирующим форматом. Например, ВКонтакте
формирует новую медиасреду, в которой практики потребления контента отличаются от
стандартных моделей просмотра.

Под практиками потребления понимаются устойчивые способы взаимодействия пользо-
вателя с видеоконтентом: формат и частота просмотра, мотивация, степень вовлеченности,
характер выбора материалов. Современные изменения связаны не только с количествен-
ными показателями (частота, время просмотра), но и качественные характеристики.

Одним из ключевых направлений трансформации является переход от осознанного по-
иска к алгоритмически управляемому потреблению. Раньше пользователи самостоятельно
выбирали и искали интересующий их контент, сегодня все чаще основным источником ви-
деоконтента становится персонализированная лента рекомендаций. В данном направлении
наблюдается снижение желания самостоятельно выбирать и усиливается зависимость от
того, что тебе предлагает платформа.

Второй важный аспект — это сокращение длительности и фрагментами просмотра.
Популярность коротких видео свидетельствует об изменении модели восприятия инфор-
мации. Просмотр становится эпизодическим, встроенным в паузу от работы или учебы и
часто совмещается с другими видами деятельности. Так называемая практика скроллинга
влияет на глубину восприятия и вовлеченность потребителя.

Следующим аспектом, который трансформировался в практике видеопотрбления, яв-
ляется эмоционализация контента. Молодежь все чаще обращается к видео как к инстру-
менту регуляции их настроение, получения быстрого дофамина, наслаждения и снятия
напряжения. Таким образом, в данном контексте видеоплатформы выполняют функцию
эмоционального медиатора.

Важным изменением является рост интерактивности. Сейчас каждый контент мож-
но оценить: лайки, комментарии, репосты. Помимо этого, можно создать собственный
контент и получить обратную связь, отклик от аудитории платформы. В данном случае
видеоконтент выступает инструментом социальной коммуникации.

И завершающим изменением в структуре медиаплатформ является мотивация обра-
щения к видео. Наряду с развлекательной функцией возрастет роль образовательного
контента. Видео — это не только про веселые непринужденные шоу, а также про такие
форматы, которые включают в себя полезную информацию, направленную на саморазви-
тие или освоение профессиональных навыков.
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Таким образом, видеопотребление в молодежной среде перестает быть изолированным
актом просмотра и становится структурным элементом цифровой культуры. Трансфор-
мация данных практик обусловлена как технологическими факторами (развитие алгорит-
мов, мобильных сервисов), так и социокультурными изменениями, связанными с ускоре-
нием темпа жизни и изменением форм коммуникации.
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