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В современном обществе институт семьи и брака претерпевает значительные транс-
формации, обусловленные социальными, экономическими, культурными и ценностными
сдвигами. Семья традиционно являлась и является одним из ключевых социальных ин-
ститутов, обеспечивающих воспроизводство населения, социализацию личности и переда-
чу культурных норм и ценностей между поколениями. Однако процессы модернизации и
индивидуализации общества оказывают существенное влияние на отношение молодежи к
браку и семье [2]. Исследование представлений молодежи о семье, браке и родительстве
особенно актуально, поскольку именно студенты формируют будущие модели семейного
поведения [3].

Целью исследования является выявление особенностей брачно-семейных представле-
ний студенческой молодежи и определение предпочитаемых моделей семьи. Объектом ис-
следования выступают брачно-семейные отношения в современном обществе, предметом
– представления студенческой молодежи о браке и семейных ценностях. Было выдви-
нуто предположение о том, что для современной молодежи наиболее предпочтительной
является нуклеарная модель семьи, а также наблюдается тенденция к ослаблению меж-
поколенческих связей и распространению малодетности.

Теоретико-методологическую основу исследования составили работы, посвященные транс-
формации института семьи и брака в современном обществе [4]. В исследовании использо-
вались методы теоретического анализа научной литературы, количественные и качествен-
ные социологические методы. Основными методамии сбора эмпирической информации
выступило интернет-анкетирование и интервью.

Эмпирическая база исследования сформирована на основе опроса 100 студентов мос-
ковских вузов (РГУ им. А.Н. Косыгина, РГГУ, ГУУ) в возрасте от 18 до 25 лет. В выборке
преобладают женщины (66 %), доля мужчин составила 34 %. Большинство респондентов
(88 %) не состоят в официальном браке, что соответствует возрастным особенностям иссле-
дуемой социальной группы. Интервью было проведено с 15 студентами соответствующей
возрастной группы.

Анализ результатов исследования показал, что в представлениях молодежи понятия
«семья» и «брак» часто воспринимаются как взаимосвязанные, однако четкое различие
между ними проводится не всегда [1]. Семья в сознании студентов ассоциируется прежде
всего с эмоциональной близостью, взаимной поддержкой и совместным проживанием близ-
ких людей, тогда как брак чаще рассматривается как юридическая форма закрепления
отношений между партнерами. Полученные данные свидетельствуют о том, что создание
семьи в представлениях молодежи тесно связано с достижением определенной социально-
экономической стабильности. Более половины опрошенных считают, что вступать в брак
следует после получения образования, трудоустройства и формирования устойчивого ма-
териального положения. Среди основных мотивов вступления в брак респонденты называ-
ют любовь, желание создать собственную семью и стремление к эмоциональной поддержке
со стороны партнера.
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Результаты исследования демонстрируют ориентацию молодежи на нуклеарную мо-
дель семьи, включающую только супругов и их детей. Участие старшего поколения долж-
но сводится к минимуму. Респонденты отметили обращение к старшему поколению в ос-
новном по вопросам помощи с детьми. Большинство респондентов считают оптимальным
наличие лишь одного или двух детей. Фиксируется стремление молодых людей к само-
стоятельности: молодая семья должна проживать отдельно от родителей с момента самой
регистрации брака. Помощь старшего поколения рассматривается как желательная, но не
обязательная, и касается именно вопросов воспитания детей и возможности «присмотра».

Среди факторов, влияющих на снижение числа браков и откладывание создания се-
мьи, студенты отмечают экономическую нестабильность, жилищные проблемы, стремле-
ние к профессиональной самореализации и индивидуализации жизненных стратегий. Эти
обстоятельства формируют более прагматичный подход молодежи к вопросам брака и
родительства, характерного для настоящего времени.

Таким образом, результаты пилотного исследования позволяют сделать вывод о транс-
формации брачно-семейных установок современной студенческой молодежи. Наблюдается
усиление ориентации на нуклеарную модель семьи, рост значимости материальной само-
стоятельности при принятии решения о вступлении в брак, а также тенденция к малодет-
ности. При этом семья продолжает оставаться одной из значимы ценностей для молодых
людей, однако ее создание все чаще рассматривается как этап, наступающий после дости-
жения социальной и экономической стабильности. Полученные результаты могут служить
эмпирической основой для разработки образовательных и социальных инициатив, направ-
ленных на укрепление института семьи. В дальнейшем представляется целесообразным
проведение более масштабных социологических исследований данной проблематики, по-
скольку демографические вызовы современного общества требуют системного изучения
брачно-семейных установок молодежи и разработки эффективных мер социальной поли-
тики.
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