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Актуальность исследования
Миграционные процессы в современной России выступают одним из ключевых фак-

торов демографического, социально-экономического и территориального развития стра-
ны. В условиях устойчивой естественной убыли населения миграция становится основным
механизмом компенсации демографических потерь и перераспределения трудовых ресур-
сов. Усиление пространственной дифференциации регионов, трансформация рынка труда,
рост урбанизации и изменения в государственной миграционной политике актуализируют
необходимость комплексного анализа факторов миграции и специфики их проявления в
Российской Федерации. Исследование данных процессов позволяет выявить закономер-
ности миграционного поведения населения и определить направления совершенствования
государственной политики.

Обзор литературы
Теоретические основы изучения миграции заложены в работах А.Г. Вишневского, кото-

рый рассматривает миграцию как важнейший демографический механизм воспроизвод-
ства населения и территориального перераспределения человеческих ресурсов [1]. Л.Л.
Рыбаковский разработал концепцию стадий миграционного процесса и акцентировал вни-
мание на структурных факторах миграции, связанных с неравномерностью регионального
развития [2]. Ж.А. Зайончковская анализирует российскую миграцию в контексте урба-
низации и пространственной концентрации населения, подчеркивая центростремительный
характер перемещений [3]. С.В. Рязанцев исследует трудовую миграцию в странах СНГ
и ее влияние на российский рынок труда, выделяя экономические мотивы как домини-
рующие [4]. В зарубежной социологии значительный вклад внес Э.С. Ли, предложивший
теорию «толчка и притяжения», объясняющую миграцию сочетанием выталкивающих и
притягивающих факторов [5]. Совокупность данных подходов формирует методологиче-
скую основу анализа миграционных процессов в современной России.

Методы исследования
В работе использованы общенаучные методы анализа, синтеза и систематизации науч-

ной литературы. Эмпирическую основу исследования составил вторичный анализ стати-
стических данных Федеральной службы государственной статистики, МВД России, анали-
тических материалов НИУ ВШЭ и ВЦИОМ за 2022–2024 гг. Применялся сравнительный
анализ региональных показателей миграционного прироста и убыли, а также структурный
анализ факторов миграции (экономических, социальных, демографических, политических
и территориальных). Комплексный подход позволил выявить особенности действия фак-
торов миграции в современных условиях.

Результаты исследования
Проведенный анализ показал, что в 2023 году миграционный прирост в России со-

ставил около 293 тыс. человек, частично компенсировав естественную убыль населения.
Внутренняя миграция остается доминирующей формой территориальной мобильности и
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носит выраженный центростремительный характер. Наибольший приток населения фик-
сируется в Москве, Московской области, Санкт-Петербурге и Краснодарском крае, тогда
как регионы Сибири, Дальнего Востока и европейской периферии демонстрируют устой-
чивую миграционную убыль.

Экономические факторы выступают ведущими детерминантами миграции. Значитель-
ная дифференциация уровня заработной платы и занятости между регионами формирует
устойчивый поток населения в крупные агломерации. Разрыв в среднем уровне доходов
между субъектами РФ достигает трех-четырехкратных значений, что усиливает простран-
ственную концентрацию населения.

Социальные факторы — доступность образования, медицины и качество городской сре-
ды — усиливают влияние экономических мотивов, особенно среди молодых семей и лиц
с высоким уровнем образования. Более 60% мигрантов составляют лица в возрасте 18–35
лет, что свидетельствует о высокой мобильности молодежи и ориентации на образователь-
ные и карьерные возможности.

Международная трудовая миграция остается важным элементом российской экономи-
ки. Основной поток иностранных граждан прибывает из стран Центральной Азии, обеспе-
чивая занятость в строительстве, торговле, транспорте и сфере услуг. Одновременно рас-
тет роль образовательной миграции: увеличивается число иностранных студентов, часть
которых интегрируется в российский рынок труда.

Анализ показал, что помимо экономических причин усиливается влияние инфраструк-
турных, экологических и институциональных факторов. Развитость транспортной сети,
доступность жилья, цифровизация государственных услуг и наличие миграционных се-
тей существенно снижают издержки переезда и способствуют формированию устойчивых
миграционных каналов.

Таким образом, миграционные процессы в России носят комплексный характер и фор-
мируются под воздействием взаимосвязанных факторов, среди которых доминируют эко-
номические и социальные детерминанты.

Выводы и рекомендации
Миграция в современной России является важнейшим инструментом демографической

компенсации и пространственного перераспределения трудовых ресурсов. Экономические
различия между регионами определяют центростремительный характер внутренних по-
токов, усиливая концентрацию населения в крупных агломерациях. Социальные и инфра-
структурные факторы дополняют экономические мотивы, формируя устойчивые мигра-
ционные стратегии, прежде всего среди молодежи.

В целях гармонизации миграционных процессов целесообразно:
– развивать социальную и транспортную инфраструктуру в регионах-доноров;
– совершенствовать механизмы интеграции трудовых мигрантов;
– поддерживать образовательную миграцию как ресурс человеческого капитала;
– учитывать региональную специфику при разработке миграционной политики.
Комплексное регулирование миграционных процессов позволит снизить территориаль-

ные диспропорции и обеспечить устойчивое демографическое развитие Российской Феде-
рации.
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