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Семья является базовым социальным институтом, обеспечивающим воспроизводство
населения, первичную социализацию личности и передачу культурных норм и ценностей.
В условиях социально-экономических трансформаций, урбанизации, цифровизации и из-
менения ценностных ориентаций российское общество сталкивается с существенными из-
менениями семейной структуры: ростом числа нуклеарных и неполных семей, увеличени-
ем доли одиночных домохозяйств, снижением рождаемости и откладыванием брака. Эти
процессы оказывают влияние на демографическую динамику, устойчивость социальной
структуры и перспективы социально-экономического развития страны. В связи с этим
анализ современной семейной структуры Российской Федерации и тенденций её разви-
тия приобретает научную и практическую значимость для формирования эффективной
демографической и семейной политики.

Теоретические основания анализа семьи как социального института представлены в
работах О. Н. Бурмыкиной, где рассматриваются отечественные и зарубежные социоло-
гические концептуализации семьи (Бурмыкина, 2010). Эволюция теоретических подходов
к изучению трансформации института семьи систематизирована Т. А. Гурко, выделяю-
щей институциональный, неинституциональный и постинституциональный подходы (Гур-
ко, 2020). Демографические аспекты структуры семей и домохозяйств в России раскрыты
в исследовании Л. М. Прокофьевой и И. И. Корчагиной, основанном на данных перепи-
сей населения (Прокофьева, Корчагина, 2023). Трансформация современной российской
семьи и её исторические предпосылки анализируются Т. Н. Протасовой (Протасова, 2024).
Проблемы института семьи в молодежной среде и особенности изменения брачных уста-
новок рассматриваются Н. А. Романович (Романович, 2023). Совокупность данных ис-
следований позволяет комплексно осмыслить изменения семейной структуры в контексте
демографических и социокультурных трансформаций.

В работе использованы общенаучные методы анализа, синтеза, дедукции и сравни-
тельного подхода при рассмотрении теоретических концепций семьи. Эмпирическая база
исследования представлена данными Всероссийской переписи населения 2020 года, мате-
риалами Росстата и результатами социологических опросов ВЦИОМ. Применялся вторич-
ный анализ статистической и социологической информации с целью выявления структуры
домохозяйств, распределения семей по типам, динамики рождаемости и брачного поведе-
ния.

Анализ показал, что в современной России доминируют малые нуклеарные домохозяй-
ства со средним размером 2,2 человека. Существенную долю составляют домохозяйства из
одного человека (более 40%), что свидетельствует о росте индивидуализации жизненных
стратегий. Супружеские пары с детьми составляют около одной пятой всех домохозяйств,
при этом преобладают семьи с одним или двумя детьми. Неполные семьи формируют зна-
чимый сегмент структуры домохозяйств, отражая устойчивость тенденции к росту разво-
димости и внебрачных рождений.
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Исторический анализ показал, что трансформация семейной структуры началась в XX
веке под влиянием индустриализации и урбанизации, что привело к нуклеаризации семьи
и сокращению её среднего размера. В постсоветский период усилились процессы инди-
видуализации, автономизации молодых семей и распространения незарегистрированных
союзов.

Социологические данные свидетельствуют о том, что ключевыми факторами отклады-
вания брака и рождения детей выступают финансово-экономические и жилищные пробле-
мы. Государственная поддержка воспринимается как значимый, но недостаточный стимул
для расширения семьи. Наблюдается устойчивый переход к модели «семья для человека»,
основанной на личном выборе, эмоциональной удовлетворенности и рациональном плани-
ровании жизненной стратегии.

Современная семейная структура Российской Федерации характеризуется нуклеари-
зацией, снижением рождаемости, ростом числа одиночных и неполных домохозяйств, а
также диверсификацией форм брачно-семейных отношений. Институт семьи сохраняет
фундаментальное значение, однако функционирует в условиях индивидуализации и эко-
номической неопределенности.

Для укрепления семейной структуры целесообразно:

1) расширение программ доступного жилья для молодых семей;

2) развитие комплексной поддержки семей с детьми, включая адресные меры для непол-
ных и смешанных семей;

3) усиление программ репродуктивного и семейного просвещения;

4) стимулирование участия работодателей в реализации корпоративной семейной по-
литики.

Реализация данных мер позволит повысить устойчивость института семьи и смягчить
негативные демографические тенденции.
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