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Актуальность исследования обусловлена тем, что брачность и разводимость высту-
пают ключевыми индикаторами демографической динамики и социальной стабильности
российского общества. В последние десятилетия в России наблюдается трансформация
брачно-семейного поведения: снижение числа официально регистрируемых браков в от-
дельные периоды, рост среднего возраста вступления в первый брак, распространение
незарегистрированных союзов и устойчиво высокий уровень разводимости. По данным
Федеральной службы государственной статистики, коэффициенты брачности и разводи-
мости демонстрируют значительные колебания под влиянием социально-экономических
и демографических факторов. Высокая интенсивность распада семей влияет на рождае-
мость, структуру домохозяйств и процессы социализации детей, что актуализирует необ-
ходимость комплексного научного анализа данных тенденций.

Теоретико-методологической базой исследования послужили труды отечественных ав-
торов, анализирующих брак и развод как социально-демографические категории. Так, в
работах Д. С. Кочаровского брак рассматривается как система личных и имущественных
правоотношений супругов, а Т. А. Корчагина подчеркивает связь брачности с демогра-
фической безопасностью государства [1; 2]. Исследования Г. В. Антонова и В. Ф. Лапо
посвящены проблеме кризиса института брака в современной России [3]. Статистический
анализ региональной динамики браков и разводов представлен в работе М. Г. Акопян
[4]. Социальные последствия расторжения брака и влияние разводов на детей подробно
рассматриваются О. Н. Жупник [5]. Комплексное использование данных источников поз-
волило сформировать целостное представление о современных трансформациях брачно-
семейных отношений.

Методологическую основу исследования составили общенаучные методы анализа и
синтеза, а также вторичный анализ статистических и социологических данных. В ра-
боте использованы официальные материалы Федеральной службы государственной ста-
тистики, аналитические обзоры ВЦИОМ и данные научных публикаций за 2015-2025 гг.
Применялся сравнительный анализ динамики показателей брачности и разводимости по
годам и регионам, а также интерпретация эмпирических данных с учетом социально-
экономических и ценностных факторов.

Результаты исследования показали, что в 2014-2020 гг. в России наблюдалось сниже-
ние числа зарегистрированных браков, связанное с демографической «ямой» 1990-х годов,
экономической нестабильностью и пандемией COVID-19. В 2022 г. зафиксирован рост чис-
ла браков, что объясняется эффектом «отложенного спроса». Одновременно устойчиво
сохраняется высокий уровень разводимости: в отдельные годы распадается до 60-70% за-
ключённых браков. Существенно увеличился средний возраст вступления в первый брак
(более 30 лет у мужчин и около 28 лет у женщин), что свидетельствует о «взрослении»
брачного поведения. Распространяются незарегистрированные союзы, особенно среди мо-
лодежи. В структуре причин разводов усиливается значение психологических факторов
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(эмоциональное отчуждение, измена, насилие), тогда как экономические трудности высту-
пают как фоновый стресс-фактор. Региональный анализ выявил сглаживание различий
между федеральными округами, однако сохраняются особенности, связанные с культур-
ными традициями и уровнем социально-экономического развития.

Таким образом, современная российская семья характеризуется противоречивыми тен-
денциями: с одной стороны, формируется более осознанный и зрелый подход к вступлению
в брак, с другой - сохраняется высокая вероятность его распада. Для укрепления инсти-
тута семьи целесообразно совершенствование мер государственной поддержки молодых
семей, развитие системы семейного психологического консультирования, а также реали-
зация программ правового и ценностного просвещения. Комплексный подход позволит
снизить негативные демографические и социальные последствия высокой разводимости.
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