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Современная семья существует в условиях стремительной цифровизации, которая про-
никает во все сферы жизнедеятельности, изменяя устоявшиеся паттерны взаимодействия.
Процесс социализации, традиционно понимаемый как усвоение индивидом норм и цен-
ностей, необходимых для функционирования в обществе, сегодня все чаще опосредован
цифровыми технологиями. Возникает закономерный вопрос: приводит ли это к кризису
фундаментальных функций семьи или мы наблюдаем процесс адаптации и становления
качественно новой, гибридной реальности, где физическое и виртуальное пространства
тесно переплетаются?

С одной стороны, данные эмпирических работ фиксируют усиление дестабилизирую-
щих факторов. В ряде исследований отмечается, что чрезмерная активность в виртуаль-
ном пространстве коррелирует со снижением уровня удовлетворенности семейной жизнью
и частотой возникновения конфликтов [1]. Виртуальная коммуникация нередко подменяет
собой живое, эмоционально насыщенное общение между родителями и детьми, что ведет к
ослаблению эмоциональных связей. Появляются такие феномены, как «техноференция»
— постоянное прерывание личного взаимодействия из-за уведомлений смартфона. Под
угрозой оказывается эмоционально-психологическая функция семьи, поскольку члены се-
мьи, будучи физически рядом, могут оставаться эмоционально далекими, погруженными
в индивидуальные цифровые миры.

Кроме того, цифровая среда бросает вызов воспитательной функции семьи. Сегодня
дети нередко обладают большей цифровой компетентностью, чем старшее поколение, что
создает «цифровой разрыв» и может приводить к размыванию родительского авторитета.
Молодое поколение черпает информацию из онлайн-источников, которые не всегда транс-
лируют ценности, разделяемые семьей. Как отмечается в исследованиях, посвященных
анализу семейных онлайн-сообществ, виртуальная среда становится активным агентом,
внедряющим определенные ценностные установки, которые могут вступать в противоре-
чие с традиционными семейными ценностями [2]. Это формирует конкурентную среду для
воспитательного процесса.

С другой стороны, рассматривать цифровизацию исключительно как деструктивный
фактор было бы необъективно. Цифровые технологии выполняют важные компенсатор-
ные функции, способствуя адаптации семьи к современным условиям. Социальные сети
и мессенджеры значительно облегчают коммуникацию между членами семьи, позволяя
поддерживать устойчивые связи на расстоянии [3]. В условиях высокой территориаль-
ной мобильности цифровые инструменты становятся незаменимым средством сохранения
родственных отношений и трансляции семейных историй.

Более того, происходит формирование новой, гибридной семейной реальности. Она
проявляется в создании общих семейных онлайн-пространств — групповых чатов, альбо-
мов с фотографиями.

Вот переработанный фрагмент текста, оформленный в академическом стиле. Я изме-
нил структуру предложений, использовал синонимичные обороты и убрал клиширован-
ные фразы, чтобы текст выглядел оригинальным и «живым». Цифровое пространство
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постепенно становится не только местом для проведения совместного досуга, но и функ-
циональной площадкой для решения повседневных семейных задач. Особого внимания
заслуживают новые формы поддержки, возникающие в онлайн-среде. Речь идет, напри-
мер, о специализированных интернет-сообществах для родителей, где участники делятся
опытом воспитания и оказывают друг другу эмоциональную поддержку. Подобные прак-
тики, на наш взгляд, можно интерпретировать как современную модификацию рекреаци-
онной функции семьи, адаптированную к реалиям цифрового общества. Как отмечается
в ряде исследований, подобные виртуальные объединения способствуют укреплению фа-
милистической культуры, выводя ее на новый — цифровой уровень [2]. Следовательно,
семья выступает не пассивным объектом цифрового воздействия, а активным субъектом,
осваивающим и встраивающим технологические инновации в свою повседневность.

Обобщая вышесказанное, можно сделать вывод, что тезис о неизбежном и тотальном
кризисе института семьи под влиянием цифровизации представляется излишне упрощен-
ным. Происходящие изменения корректнее рассматривать как процесс глубинной транс-
формации: на смену традиционному укладу приходит гибридная модель семейной реаль-
ности. В ее рамках цифровые инструменты органично интегрируются в ткань семейных
отношений, формируя одновременно и новые вызовы, и ранее недоступные возможности.
Функции семьи в этой модели не отмирают, но претерпевают изменения, обретая новые
формы реализации. В этой реальности цифровые инструменты становятся неотъемлемой
частью семейной жизни, создавая как новые риски, так и новые возможности. Функции
семьи не исчезают, а модифицируются и дополняются.

Ключевым фактором становится способность семьи к выработке осознанного и сба-
лансированного подхода к использованию цифровых технологий, позволяющего сохранить
аутентичность человеческих отношений, не отказываясь от преимуществ цифровой эпохи.
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