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Семья как социальный институт претерпевает значительные изменения под влиянием
урбанизации. В городской среде в настоящее время наблюдается отказ людей от вступ-
ления в брак и рождения детей, что связано с трансформацией семейных ролей, которая
отчетливо прослеживается при смене поколений. Актуальность исследования обусловлена
демографическими вызовами: по данным Росстата за 2023 год, суммарный коэффициент
рождаемости городского населения составляет 1,36 [10], а количество разводов держится
на высоком уровне. В 2024 году на 10 заключенных браков приходилось 8 разводов [3].
Такие показатели указывают на значительные демографические проблемы.
Как показывает исследование, женщин рожденных до XX века (1870-1900 г.р.) характери-
зует в первую очередь ее репродуктивная роль. В супружеском союзе она скорее принадле-
жала мужу, чем являлась партнером. Сферой, в которой женщина могла себя хоть как-то
реализовать, была семья, а основным предназначением — служение мужчине [7]. В двух
следующих поколениях (1901-1930 г.р. и 1931-1960 г.р.) биологическая функция воспро-
изводства приобретает свойства психологического отношения. Значимость супружества
выравнивается по важности с материнством только в поколении женщин 1931-1960 гг., а в
следующем поколении (1961-1990 г.р.) супружество опережает материнство[2]. После ре-
волюции положение женщин меняется, происходит резкий скачок в их профессиональной
активности. Постепенно социальная жизнь и успехи вне семьи становятся более значимы-
ми. Таким образом, с развитием урбанизации, индустриализации и отходом от аграрной
культуры постепенно ослабевают традиционные нормы, что происходит, прежде всего, из-
за выхода женщин за рамки домашних ролей. Современные молодые горожанки (20–25
лет) рассматривают семью как возможный этап жизни, но при условии, что он не станет
препятствием для карьеры и личной свободы. Лишь 27,6% видят источник смысла жизни
в браке и материнстве, а 46,8% готовы к материнству только при наличии устойчивых
внешних условий [4].
В традиционном обществе мужчина должен был обязательно вступить в брак, пребыва-
ние в статусе холостяка воспринималось негативно. Отец – это носитель власти, защиты
и инструментальной эффективности [6]. В патриархальной крестьянской семье отец хоть
и непосредственно не ухаживал за детьми, но он обучал сыновей своему ремеслу. В город-
ской среде характер труда меняется. Традиционная роль отца-кормильца трансформиру-
ется в сторону «нового отцовства». С 1920-х годов фиксируется рост вовлеченности отцов
в жизнь детей. Межпоколенческое сравнение ФОМ показывает: 41% современных отцов
считают, что проводят с ребенком больше времени, чем это делали их отцы[9]. Современ-
ная ситуация с отцовством отражает две противоположные тенденции. С одной стороны,
увеличение числа разводов и внебрачных детей приводит к тому, что всё больше малышей
воспитывается без отца. По данным Росстата на 2020 год, матери-одиночки составляют
31,3% от числа всех российских семей, а отцы с детьми – 7,3% [10]. С другой — становится
все более распространён образ «нового отца», который активно участвует в воспитании и
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жизни ребенка.
Межпоколенческий анализ фиксирует устойчивый рост популярности незарегистрирован-
ных браков. Среди поколения «оттепели» в сожительстве живут лишь 1%, в поколении
«застоя» — 7%, в «реформенном» — 11%, у старших миллениалов — 14%, у младших мил-
лениалов — 18%, у поколения «цифры» — 16% [8]. Однако сожительство – это не всегда
конечная стадия. Этот этап становится важным для большого города, так как места поиска
партнера выходят за рамки привычной социальной среды, поэтому добрачное совместное
проживание становится способом лучше узнать человека. Добрачное сожительство стало
устоявшейся практикой: если в 1955–1980 гг. лишь 10,6% браков ему предшествовали, то в
2011–2023 гг. — уже 67,3% [5]. Это в свою очередь отодвигает возраст вступления в брак.
Исследования показывают, что люди в браке в большей степени направлены на семью и ее
обеспечение необходимыми благами, а в сожительстве – на эмоциональную составляющую
и личный комфорт.
С переходом от «количества» детей к их «качеству» формируется тренд на детоцентризм.
В таких семьях ребенок воспринимается как основа, ему предписывается особая роль,
которая придает браку социальную значимость и повышает статус родителей. Семейные
трансформации также затрагивают межпоколенческие отношения, роль бабушек и деду-
шек меняется. Чем старше россияне, тем важнее они считают процесс воспитание внуков
бабушками и дедушками. Среди поколений «застоя» и «оттепели» с таким подходом со-
гласны 69-75% респондентов, в качестве приоритета «индивидуальную» жизнь выбирают
12-18%. Среди зумеров и миллениалов 48-55% считают, что бабушки и дедушки долж-
ны думать сначала о себе [1]. Парадокс результатов исследования заключается в том, что
молодежь, которая выбирает для прародителей приоритет личных интересов активно про-
водила время с ними в детстве.
Трансформация семейных ролей в городской среде носит ярко выраженный межпоколен-
ческий характер. Если для поколений «оттепели» и «застоя» характерны традиционные,
предписанные роли с высокой ценностью брака и родительства, то для поколений мил-
лениалов и «цифры» — индивидуализированный выбор, основанный на эмоциональной
близости, равноправии и личных договоренностях. Ослабление нормативного давления и
рост значимости самореализации приводят к плюрализации семейных форм: рост сожи-
тельств, позднее родительство, увеличение числа разводов.
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