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Ежегодно Единый государственный экзамен (далее – ЕГЭ) сдают более 600 тыс. чело-
век, и эта цифра растет [3]. В 2024 году более 1 млн человек подали около 8 млн заявлений
в вузы, что свидетельствует о высоком спросе на высшее образование [2]. Конкуренция
при поступлении зависит не только от баллов ЕГЭ, но и от льгот, дополнительных бал-
лов за достижения, а также возможностей поступления без вступительных испытаний или
получения 100 баллов за участие в олимпиадах. Таким образом, шансы на поступление
остаются ограниченными, особенно в высокоселективных вузах.

Введение ЕГЭ было направлено на снижение неравенства при поступлении, а школа
должна была стать основным центром подготовки, так как вопросы соответствуют обра-
зовательному стандарту. Однако многие занимаются с репетиторами или на курсах [6]. В
последнее время также популярность онлайн-программ выросла благодаря их доступно-
сти, их используют более половины старшеклассников, а бесплатные ресурсы помогают
уменьшить образовательное неравенство [8].

ЕГЭ – экзамен с «высокими ставками», влияющий на поступление в вуз и дальнейшую
карьеру [5; 7; 9; 10]. Старшеклассники активно инвестируют в подготовку: каждое пятое
домохозяйство тратит до 100 тыс. руб., каждое восьмое – 100-200 тыс. руб. [4], что ставит
вопрос об эффективности таких вложений.

С 2009 года список исследований об эффективности затрат на подготовку к ЕГЭ оста-
ется ограниченным. Обсуждаются факторы, влияющие на результаты, включая расходы
на дополнительные занятия [6]. Подготовка может повысить результаты на 1-3 балла,
что важно для высокоселективных вузов, но менее значимо для остальных. Связь между
дополнительной подготовкой и результатами ЕГЭ подтверждается, но часто основана на
мнениях студентов [1]. Онлайн-курсы расширяют доступ к подготовке [8], но их эффек-
тивность требует дальнейшего изучения.

Исследование рассматривает эффективность стратегий дополнительной подготовки к
поступлению в вуз. Задачи включают: формирование теоретической рамки и методологии,
анализ влияния подготовки на результаты ЕГЭ с помощью производственной функции в
образовании и множественной линейной регрессии, разработку рекомендаций по доступ-
ности дополнительной подготовки. В основе анализа – данные Мониторинга экономики
образования (2022).

Академические достижения и результаты ЕГЭ зависят от множества факторов, вклю-
чая семейные ресурсы и качество образования. Дополнительная подготовка повышает
шансы на поступление, но ее эффективность варьируется в зависимости от вуза, в кото-
рый поступает абитуриент. Результаты мониторинга, оцененные с помощью регрессион-
ных моделей, показали, что дополнительная аудиторная подготовка оказывает значимый,
но невысокий эффект на результаты ЕГЭ, в то время как онлайн-подготовка помогает
снизить трансакционные издержки, имея определенный вклад в результаты ЕГЭ. Однако
нельзя однозначно сказать, какая подготовка более эффективна: аудиторная или онлайн.
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Дополнительная подготовка может способствовать неравенству при поступлении в вуз,
в то время как бесплатные онлайн-занятия могут помочь его сократить, но требуют высо-
кой внутренней мотивации. Повышение доступности аудиторной подготовки может сни-
зить неравенство, однако этот вопрос требует дальнейших исследований.
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Рис. : Модель поступления в вуз
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