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Социальная поддержка уязвимых категорий граждан занимает ключевое место в си-
стеме социальной политики Российской Федерации. В условиях сохраняющихся социально-
экономических вызовов государство реализует комплекс мер, направленных на обеспече-
ние минимально гарантированного уровня жизни граждан, находящихся в трудной жиз-
ненной ситуации. Современная модель поддержки сочетает нормативно-правовые меха-
низмы, финансовые инструменты перераспределения доходов и институциональные фор-
мы социального обслуживания.

Правовую основу системы социальной защиты формируют федеральные нормативные
акты. К базовым документам относятся Федеральный закон «О государственной социаль-
ной помощи» № 178-ФЗ от 17.07.1999 [1], регулирующий порядок предоставления адресных
выплат и социальных услуг; Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Рос-
сийской Федерации» № 181-ФЗ от 24.11.1995 [2], закрепляющий гарантии интеграции и
реабилитации лиц с инвалидностью; Федеральный закон «О прожиточном минимуме в
Российской Федерации» № 134-ФЗ от 24.10.1997 [3], устанавливающий методологические
подходы к оценке уровня материального обеспечения граждан. Указанные акты опре-
деляют критерии нуждаемости, виды пособий и компенсаций, порядок предоставления
субсидий на оплату жилищно-коммунальных услуг и иных форм социальной помощи.

В научной литературе подчеркивается, что современный этап развития российской со-
циальной политики характеризуется усилением адресности социальной поддержки и со-
вершенствованием инструментов оценки бедности [8]. Исследователи отмечают переход к
более точечным механизмам распределения ресурсов, включая расширение практики со-
циального контракта и использование цифровых инструментов социального казначейства
для повышения прозрачности системы.

К числу уязвимых групп населения в Российской Федерации относятся пенсионеры,
лица с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, дети-сироты и дети,
оставшиеся без попечения родителей, многодетные и малообеспеченные семьи, безработ-
ные граждане, а также лица, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации. Для каждой ка-
тегории предусмотрены специальные меры поддержки, включающие денежные выплаты,
компенсационные механизмы, льготы и социальные услуги [1; 2]. Пенсионное обеспечение
по старости выполняет функцию базового дохода для пожилых граждан; лица с инвалид-
ностью получают пенсии по инвалидности, технические средства реабилитации и льготное
лекарственное обеспечение; многодетные семьи обеспечиваются пособиями, жилищными
субсидиями и образовательными преференциями.

Помимо денежных форм поддержки применяется натуральная помощь, выражающа-
яся в предоставлении продуктов питания, медикаментов, одежды, школьных принадлеж-
ностей и иных жизненно необходимых ресурсов. Данная форма сохраняет значение для
домохозяйств, находящихся в кризисных обстоятельствах.
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Существенным элементом системы выступают социальные услуги, которые включа-
ют психологическое консультирование, юридическую помощь, содействие занятости, про-
граммы реабилитации и социальной адаптации. Как отмечается в современных исследо-
ваниях, происходит постепенный переход от преимущественно компенсационной модели
социальной помощи к активизирующей модели, ориентированной на повышение самосто-
ятельности получателей поддержки и их интеграцию в рынок труда [9]. Особое значение
приобретают программы сопровождения семей с детьми и механизмы профилактики со-
циального неблагополучия.

Важную роль в реализации мер социальной поддержки играют некоммерческие ор-
ганизации и благотворительные фонды. Они дополняют государственные программы ад-
ресной помощью, реализуют реабилитационные и образовательные проекты, участвуют в
социализации лиц с инвалидностью и поддержке детей-сирот. Тем не менее ведущая роль в
финансовом и институциональном обеспечении системы социальной защиты сохраняется
за государством [7].

Несмотря на позитивные тенденции, система социальной поддержки сталкивается с
рядом проблем. Ограниченность бюджетных ресурсов влияет на масштаб и качество ре-
ализуемых программ. Бюрократические процедуры оформления выплат и льгот нередко
создают административные барьеры, особенно для пожилых граждан [4]. Существенной
остается и межрегиональная дифференциация в уровне финансирования социальной сфе-
ры, что отражается на доступности помощи в различных субъектах Российской Феде-
рации [5]. Дополнительным фактором снижения эффективности является недостаточная
информированность части населения о доступных мерах поддержки.

Перспективы развития системы социальной поддержки связаны с дальнейшей циф-
ровизацией государственных услуг и совершенствованием межведомственного взаимодей-
ствия. Использование портала «Госуслуги» позволяет упростить процедуру оформления
пособий и повысить доступность социальной помощи [6]. Развитие проактивных меха-
низмов назначения выплат и совершенствование адресных программ способны повысить
результативность социальной политики в целом.

Таким образом, механизмы социальной поддержки уязвимых слоев населения в совре-
менной России представляют собой многокомпонентную систему, основанную на нормативно-
правовом регулировании, финансовых инструментах и институтах социального обслужи-
вания. Современный этап её развития характеризуется усилением адресности, цифровой
трансформацией управленческих процессов и ориентацией на активные формы социаль-
ной интеграции, что соответствует актуальным тенденциям развития социальной полити-
ки [8; 9].
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