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В основе государственного стратегического планирования в современной России ле-
жит конституционный принцип социального государства [1], реализуемый через систе-
му Национальных целей развития. Принятие Указом Президента новой иерархии целей
на период до 2030 и на перспективу до 2036 года, где на первый план выдвинуто «Со-
хранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка
семьи» [2] свидетельствует о переходе демографической политики в разряд абсолютных
приоритетов. Актуальность исследования обусловлена необходимостью анализа, насколь-
ко эффективно данная иерархия национальных целей отвечает на вызовы, стоящие перед
ключевой для демографического будущего группой – молодой семьей. Важность социаль-
ной политики также была обозначена Президентом России в Послании к Федеральному
Собранию в 2024 году: на высшем государственном уровне предпринимаются системати-
ческие усилия, направленные на повышение рождаемости, укрепление семьи, увеличение
продолжительности жизни россиян.

Исследование соотносится с классической традицией социологии П. А. Сорокина [6],
где ценностно-нормативные изменения выступают ключевым фактором устойчивости об-
щества. Также с теорией социального государства Л. фон Штейна [7] и его функциями и
критической демографической парадигмой А.И. Антонова [4] для интерпретации низкой
рождаемости как следствия глубинного кризиса института семьи, требующего не толь-
ко материальной поддержки, но и институционального укрепления. Эти теоретические
рамки позволяют нам оценить, совмещает ли современная политика функцию поддержки
уровня жизни с задачей укрепления институциональных основ семьи в рамках целостного
социального проектирования.

Стратегическое планирование на основе полагания выстраивает иерархию целей об-
щественного развития. Новым явлением для решения демографических проблем стало
определение главной национальной цели, что обеспечивает современный подход к теории
устойчивого развития [5]. В рамках ее выполнения ставится решение вопросов о повыше-
нии рождаемости, благополучия и качества жизни, материальной поддержке, создания
условий для комфортного родительства. Это отражает синтез патерналистической и со-
циетальной функции социального государства.

Благодаря реализации направления адресной поддержки населения повышается уро-
вень качества жизни молодых семей. В настоящее время осуществляются следующие меры
поддержки семьи: пособие по беременности и родам, единовременная выплата на ребенка,
ежемесячное пособие с рождения до полутора лет, материнский капитал, семейная ипоте-
ка, помощь многодетным семьям в погашении ипотеки, деньги на первенца, за третьего
ребенка и всех последующих, поддержка нуждающихся семей, единое пособие, социаль-
ный контракт, забота о детях военнослужащих, «мамина карьера», реализуется программа
«Молодая семья» [3]. Фокус смещается на долгосрочные факторы поддержки, что корре-
лирует с идеей о необходимости преодоления ценностного кризиса семьи через изменение
социальной среды.
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Эта система демографической поддержки, включающая молодые семьи, реализуется
через национальные проекты:«Семья», «Молодежь и дети», «Кадры», «Инфраструктура
для жизни» и государственные программы по отраслям.
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