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В современных условиях демографические показатели России находятся под воздей-
ствием множества факторов, среди которых существенное место занимает поддержка се-
мей с детьми. Текущие демографические тенденции представляют серьезные вызовы для
устойчивого развития общества и экономики страны, оказывают долгосрочное влияние на
развитие и функционирование всех сфер жизни общества– будь то экономика, социальная
стабильность или качество жизни граждан. Изучение данной темы является актуальным,
поскольку позволяет дать оценку результатам проводимой политики, выявить её эффек-
тивность и предложить рекомендации для повышения рождаемости.

Демографическая ситуация в Российской Федерации характеризуется низкой рождае-
мостью (суммарный коэффициент рождаемости в 2025г в России составил 1,374 [2], при
уровне простого воспроизводства 2.1) и устойчивым старением населения (доля лиц в воз-
расте 65 и более лет достигла 17,1% на начало 2024 г. [3]).

В связи с этим государство предпринимает комплекс мер, направленных на повышение
рождаемости, особенно на стимулирование решения о рождении второго и последующих
детей. Стратегия действий по реализации семейной и демографической политики до 2036
года, утверждённая в 2025 году, подтверждает приоритетность комплексного подхода к
поддержке семей.

В настоящее время в России сложилась многоуровневая система поддержки семей с
детьми. Ключевыми финансовыми инструментами остаются материнский (семейный) ка-
питал (индексированный с 1 февраля 2026 года до 728 921,90 рублей за первого ребёнка,
рождённого с 1 января 2020 года и 234 321,27 рублей за второго [1]), система пособий
(беременность, уход за ребенком, единые пособия для малообеспеченных, привязанные к
прожиточному минимуму региона). Стратегия до 2036 года дополняет эти меры развити-
ем инфраструктуры: повышение доступности помощи независимо от места жительства,
модернизация перинатальных центров, расширение доступности медицинских и социаль-
ных услуг, призванных снизить нефинансовые барьеры для рождения детей. Принятие
решения о втором и последующем рождениях во многом зависит не только от матери-
ального положения, но и от общего уровня социальной поддержки, уверенности в ста-
бильности жизненных условий, доступности медицинской и социальной инфраструктуры
и репродуктивных установок. Материальные стимулы повышают вероятность принятия
репродуктивного решения, направленного на рождение ребёнка, однако их влияние не яв-
ляется абсолютным и существенно дифференцировано в зависимости от уровня доходов
семьи.

Таким образом, государственная политика, выраженная в Стратегии, призвана ком-
плексно воздействовать на все эти компоненты, создавая необходимые условия для дето-
рождения и формируя у семьи чувство уверенности в завтрашнем дне. Однако для пре-
одоления тенденции естественной убыли населения и увеличения рождаемости требуется
не просто сохранение текущих мер, но и их дальнейшая адаптация. Ключевым условием
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успешности принятых мер является превращение системы поддержки из набора компен-
саторных выплат в целостный механизм, формирующий долгосрочную уверенность семей
в своих перспективах.
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