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В настоящее время современное российское общество сталкивается с множеством се-
рьезных демографических проблем и вызовов. В первую очередь, это низкая рождаемость
и, как следствие, депопуляция населения. Так, рост убыли численности населения на на-
чало 2025 года по сравнению с 2024-м составила 30,1 тысяч человек, или 0,02% [1]. Кроме
того, демографический кризис в России проявляется в преобладании семей с одним ре-
бенком, отложенном деторождении, а также кризисе семейно-брачных отношений. Эти
тенденции вызывают необходимость поисков эффективных мер стимулирования рожда-
емости и поддержки семей с детьми, что является одним из приоритетных направлений
государственной социальной политики России на ближайшие годы. Вследствие этого, по-
вышение рождаемости объявлено одной из национальных целей развития РФ [2].

Институт семьи переживает период трансформации, а низкие показатели рождаемо-
сти создают риски для долгосрочного социально-экономического развития. В этих усло-
виях анализ эффективности государственных механизмов стимулирования рождаемости
приобретает особую научную и практическую значимость. Актуальность исследования
обусловлена также сменой парадигмы государственной политики: завершившийся в 2024
году национальный проект «Демография» уступил место новому нацпроекту «Семья», за-
пущенному в 2025 году. Целью нового проекта является объединение всех существующих
и будущих мер поддержки рождаемости для достижения кумулятивного эффекта [3].

Центральным понятием исследования является «механизм государственной поддерж-
ки рождаемости» — система институционально-правовых, финансовых и инфраструктур-
ных мер, направленных на создание условий для реализации репродуктивных намерений
населения. Как отмечают исследователи, управление демографическим развитием пред-
ставляет собой многоуровневую задачу, требующую сочетания демографического прогно-
зирования с реализацией различных государственных политик — от рынка труда до здра-
воохранения и жилищного строительства [4].

Эволюция подходов к управлению демографической сферой за последние два десятиле-
тия демонстрирует переход от оперативного реагирования на демографические вызовы к
методам стратегического, системного управления изменениями. Ключевыми вехами этой
эволюции стали: внедрение материнского капитала (2007 г.), запуск нацпроекта «Демо-
графия» (2019–2024 гг.), а с 2025 года — утверждение Стратегии действий по реализации
семейной и демографической политики до 2036 года и старт нацпроекта «Семья». Новая
стратегия делает акцент на поддержке многодетности как ключевого ресурса демографи-
ческого развития.

Оценка эффективности реализуемых мер остается дискуссионной. Государственные ме-
ры поддержки семей, включающие предоставление пособий, льгот, реализацию программ
социальной ипотеки и финансовой помощи молодым семьям, продолжают совершенство-
ваться с целью стабилизации и улучшения демографической ситуации в стране. Пред-
ставляет особый научный интерес оценка эффективности этих мер в контексте влияния
на демографические процессы. Вместе с тем, их воздействие оказывается неоднородным:
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наиболее значимый эффект наблюдается среди семей с низким уровнем дохода, тогда как
для более обеспеченных категорий экономические стимулы теряют свою актуальность.
Исследования показывают, что политика поддержки семей с детьми оказалась резуль-
тативной менее чем для половины респондентов, имеющих детей, однако фиксируется
благоприятная тенденция роста значимости государственной поддержки для реализации
репродуктивных намерений [5].

Таким образом, исследование влияния мер государственной поддержки на репродук-
тивное поведение остается крайне актуальным для совершенствования демографической
политики России. Современная система поддержки представляет собой комплексный, мно-
гоуровневый механизм, прошедший длительную эволюцию. Однако сохраняются инсти-
туциональные проблемы: противоречия между стратегическими целями и тактическими
мерами, недостаточная адресация поддержки семьям со средним доходом. Дальнейшее
совершенствование механизмов требует перехода от экстенсивного наращивания мер к
их качественной настройке с учетом дифференциации регионов и реальных потребностей
семей.
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