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Современный мегаполис представляет собой сложную экосистему, которая, предостав-
ляя молодежи широкие возможности для самореализации, одновременно генерирует бес-
прецедентные стресс-факторы. Современное общество переживает период, когда старые
правила уже не работают, а новые еще до конца не сформировались. Эта неопределен-
ность, помноженная на высокую плотность населения мегаполиса, информационный шум
и всеобщую цифровизацию, становится идеальной почвой для возникновения новых форм
отклоняющегося поведения. В зоне особого риска оказываются студенты, т.к. они не толь-
ко проходят через обычный процесс взросления, но и вынуждены адаптироваться к жизни
сразу в двух мирах – реальном и виртуальном.

Несмотря на богатую традицию изучения девиаций (Э. Дюркгейм, Р. Мертон, Г. Бек-
кер, Я. И. Гилинский) и урбанистических процессов (Г. Зиммель, Л. Вирт), существующие
исследования редко рассматривают комплексно, как особенности мегаполиса и цифровая
среда совместно влияют на закрепление отклоняющегося поведения у молодежи. Про-
блема заключается в недостаточной изученности механизмов, которые запускают и под-
держивают такое поведение на стыке физического и виртуального пространств большого
города.

Объектом исследования выступает современный мегаполис как среда девиантного по-
ведения молодежи. Предмет – факторы и механизмы формирования моделей девиант-
ного поведения студенческой молодежи мегаполиса (в возрасте 18-25 лет). Цель работы
– раскрыть факторы формирования моделей девиантного поведения молодежи в совре-
менном мегаполисе. Основная гипотеза исследования заключается в предположении, что
современный мегаполис детерминирует новые модели девиации через взаимоусиливающее
влияние стресс-факторов урбанистической среды (сенсорная перегрузка, анонимность) и
цифровых коммуникаций, порождая состояние «цифровой аномии» – размытости норм и
правил. Это состояние в сочетании с тем, как молодые люди оправдывают для себя нару-
шения, ведет к тому, что они становятся более склонны к отклоняющемуся поведению.
Теоретическую базу составили классические и современные концепции девиантного по-
ведения, структурно-функциональный и интеракционистский подходы. Эмпирическое ис-
следование, проведенное на базе РАНХиГС (г. Москва) в октябре-декабре 2025 г., реализо-
вано с использованием смешанного дизайна - анкетный опрос (N=192, квотная выборка)
и контент-анализ цифрового следа (N=150 публикаций в VK, Telegram, TikTok) [1, 2].
Для обработки данных применялись корреляционный анализ (коэффициент Пирсона) и
методы качественно-количественного анализа текстов.
В работе введено понятие «цифровая аномия» и показано, как его можно измерить. Эм-
пирически подтверждено, что оно выступает триггером девиации. Также выявлены клю-
чевые способы оправдания отклоняющегося поведения (перенос вины на обстоятельства,
восприятие нарушений как нормы, использование анонимности), которые облегчают пере-
ход от обычного поведения к девиантному. Кроме того, предложена классификация видов
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молодежной девиации с учетом реалий информационного общества.
В ходе исследования были решены поставленные задачи и получены следующие резуль-
таты:

1. Обзор литературных источников показал, что развитие научных взглядов на деви-
ацию привело к пониманию того, что необходим подход, который учитывает сразу все
уровни факторов – макро-, микро- и индивидуальные в их взаимосвязи. Рассмотрение то-
го, как меняются институты социализации в мегаполисе (семья, школа, цифровая среда,
компании сверстников), обнаружило кризис старых способов передачи норм и станов-
ление новой, полицентричной системы. В этой системе главную роль играют цифровые
платформы и культура успеха [3].

2. Разработана концептуальная модель «цифровой аномии», понимаемой как состоя-
ние нормативной неопределенности и ослабления социального контроля, возникающее на
пересечении двух фундаментальных характеристик современного мегаполиса – сенсорной
перегрузки (гиперплотность, шум, ускоренный темп жизни) и институционализированной
анонимности (обеспечиваемой цифровой средой).

3. Результаты анкетного опроса подтвердили первую гипотезу о том, что между ин-
дексом цифровой аномии (ИЦА) и склонностью к девиантному поведению обнаружена
прямая умеренная связь (r=0,58 при p <0,01). Сильнее всего цифровая аномия влияет на
прогулы из-за стресса (r=0,61) и на готовность оправдывать нарушения (r=0,63). У сту-
дентов с высоким уровнем аномии показатель готовности к девиациям почти в два раза
выше, чем у тех, у кого этот уровень низкий (38,4 против 20,1 балла). Это говорит о том,
что факторы работают не по отдельности, а усиливают действие друг друга.

4. Контент-анализ цифровых следов подтвердил вторую гипотезу о существовании
устойчивых паттернов оправдания девиантного поведения. В публичном пространстве
студенческих сообществ зафиксированы такие паттерны (см. таблицу 1), причем наибо-
лее тесную связь с индексом цифровой аномии демонстрирует «экстернализация вины»
– перенос ответственности на внешние обстоятельства (r=0,63). Эти нарративы снимают
психологический дискомфорт и закрепляют девиантные практики как приемлемые.

Проведенное исследование позволяет утверждать, что современный мегаполис выступает
не пассивным фоном, а активным агентом формирования девиантного поведения. Де-
виация в этих условиях предстает как сложная стратегия адаптации, самовыражения и
протеста, а не просто как нарушение норм. Введенное понятие «цифровая аномия» обла-
дает высоким объяснительным потенциалом, интегрируя классическую теорию с реалия-
ми информационного общества. Полученные данные вносят вклад в развитие социологии
девиантного поведения и урбанистики, а также имеют практическое значение для раз-
работки программ профилактики, ориентированных на снижение сенсорной перегрузки,
развитие цифровой грамотности и формирование просоциальных стратегий совладания
со стрессом в молодежной среде.
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