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В современной России состояние молодежи во многом детерминировано спецификой
образа жизни, который зачастую включает в себя как элементы осознанной заботы о
себе, так и деструктивные паттерны, ведущие к росту тревожности и нарушениям пище-
вого поведения. Доклад посвящен анализу данных, полученных в ходе опроса студентов
и аспирантов по методике, разработанной и апробированной сотрудниками социологиче-
ского факультета МГУ в 2023 году в рамках выполнения работ по гранту «Социальное
конструирование здоровья молодёжи в условиях цифровизации». Автор рассматривает
противоречие между декларируемыми ценностями здоровья и реальными повседневными
практиками, уделяя особое внимание актуальным тенденциям.

1. Проблемное поле и актуальность.
Современный этап характеризуется интенсификацией информационных нагрузок и транс-
формацией досуга, что оказывает двойственное влияние на самосохранительное поведе-
ние молодежи. С одной стороны, наблюдается рост интереса к тематике здорового образа
жизни, с другой - фиксируется существенная распространенность вредных привычек и
расстройств пищевого поведения, выступающих в качестве способов совладания со стрес-
сом.

2. Цель и методология исследования.
Целью работы является выявление основных поведенческих паттернов и ценностных про-
тиворечий в отношении к здоровью среди студентов. Эмпирической базой выступают ре-
зультаты анкетного опроса, проведенного среди 319 студентов и аспирантов социологи-
ческого факультета МГУ имени М.В. Ломоносова в 2026 году. Выборка репрезентирует
различные группы учащейся молодежи.

3. Ключевые результаты.
В ходе исследования установлено, что восприятие «здорового образа жизни» респонден-
тами носит фрагментарный характер и часто сводится к отдельным элементам (фитнес,
эпизодическое ограничение в еде), а не к целостной системе. Значимая часть опрошенных
отмечает преобладание деструктивных практик и признает высокое воздействие вредных
привычек (курение, нерегулярное питание, гиподинамия) на повседневность. При этом
формально установка на здоровье остается в числе приоритетных ценностей.

4. Заключение и выводы.
Полученные данные свидетельствуют об амбивалентном влиянии образа жизни на состоя-
ние здоровья студентов. Противоречие между когнитивным принятием ценности здоровья
и поведенческими практиками приводит к формированию рискогенных моделей существо-
вания. Результаты исследования подчеркивают необходимость смещения фокуса профи-
лактической работы с простой трансляции поверхностных представлений о здоровом об-
разе жизни к анализу и коррекции глубинных социально-психологических механизмов,
лежащих в основе деструктивных стратегий поведения молодежи.
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