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Анотация:
В работе представлены результаты качественного исследования актуальных проблем со-
временного поколения подростков. На основе серии видеозаписанных интервью выявлены
ключевые факторы тревожности, социального давления и цифровой зависимости, влия-
ющие на психоэмоциональное состояние
молодежи.
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Краткое описание содержания работы:
Целью данного проекта является выявление и анализ основных проблем, с которыми стал-
киваются подростки в повседневной жизни, а также изучение влияния этих проблем на
их поведение, самооценку и взаимоотношения с окружающими. Актуальность работы обу-
словлена ростом психологических нагрузок на молодежь и стремительного развития циф-
ровых технологий.
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