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Современное российское общество демонстрирует устойчивый рост интереса к эзоте-
рическим практикам: по оценкам на 2024 год, рынок эзотерических услуг достиг 2,4 трлн
рублей [7]. Данное явление приобретает остросоциальный характер, что актуализирует
необходимость выявления его связи с макросоциальными процессами. В отличие от работ,
фокусирующихся на индивидуально-психологических мотивах, настоящее исследование
рассматривает эзотерику как коллективную реакцию на социальную нестабильность.

Теоретической рамкой исследования выступают классические социологические подхо-
ды. Работы Э. Дюркгейма о роли ритуалов в периоды аномии [2], Б. Малиновского о
компенсаторной функции магии в ситуациях непредсказуемости [3], а также теория «ре-
лигиозных компенсаторов» Р. Старка и У. Бэйнбриджа [5] позволяют интерпретировать
эзотерику как инструмент снижения тревожности и создания иллюзии контроля. В усло-
виях кризиса «духовный супермаркет» [4] предлагает быстрые и доступные решения, вос-
требованные в периоды обострения депривации [1,6].

Цель исследования - выявить степень и характер влияния политической и социально-
экономической нестабильности на интерес жителей России к эзотерике. Гипотеза: спрос на
эзотерические практики закономерно растет в периоды важных политических и экономи-
ческих событий, что фиксируется через увеличение цифровой активности. Методология
основана на лонгитюдном анализе цифрового следа: количественном анализе поисковых
запросов (Яндекс.Вордстат) и контент-анализе медиаполя и социальных сетей (платфор-
ма «Крибрум.Про»).

Анализ данных показал, что ежемесячное количество запросов по темам «таро» и «го-
роскоп» стабильно превышает 4,5 миллионов. Наиболее значимые аномальные пики ин-
тереса приходятся на 2022 год и коррелируют с ключевыми событиями: начало специаль-
ной военной операции (март 2022), обострение политической напряженности (август 2022),
объявление частичной мобилизации (октябрь-ноябрь 2022). Последний всплеск, как отме-
чалось в СМИ, был связан с массовыми обращениями родственников мобилизованных к
гадалкам.

Контент-анализ выявил гендерный и возрастной портрет аудитории: большинство ав-
торов, обсуждающих эзотерику в соцсетях - женщины (53,6%). Наиболее активная воз-
растная группа - 35-44 года (30,61%), что опровергает стереотип о молодежной аудитории
и указывает на востребованность эзотерики среди зрелого, социально уязвимого населе-
ния. Медиадискурс поляризован: от нейтрально-ироничной констатации тренда до крити-
ки со стороны научного сообщества, признавшего астрологию лженаукой.

Таким образом, эмпирически установлена положительная корреляция между всплес-
ками интереса к эзотерике и периодами социально-политической нестабильности. Резуль-
таты согласуются с теоретическими подходами, рассматривающими эзотерику как ком-
пенсаторный социально-психологический механизм. В условиях коллективного стресса и
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неопределенности 2022–2024 гг. эзотерика выполняла функции снижения тревожности и
символического упорядочивания реальности, помогая части населения адаптироваться к
системным кризисам.
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