
Конференция «Ломоносов-2026»

Секция «31.6 Современные особенности демографического развития России»

ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ:
ТЕНДЕНЦИИ И МЕРЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖКИ

Научный руководитель – Тертышникова Анастасия Геннадьевна

Бушуева Мирослава Александровна
Студент (бакалавр)

Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы, Факультет
гуманитарных и социальных наук, Москва, Россия

E-mail: miroslava.bushueva77@yandex.ru

Демографическая ситуация в России, формировавшаяся под влиянием множества фак-
торов, служит ярким примером взаимосвязи между историческими, социальными, эконо-
мическими и культурными аспектами. Актуальные статистические данные четко иллю-
стрируют наличие кризисных тенденций, проявившихся в стране в 1990-е годы, когда
после распада Советского Союза наблюдался глубокий кризис, одним из серьезных по-
следствий которого стало значительное снижение уровня рождаемости. Вплоть до 1992
года численность населения демонстрировала устойчивый рост, однако в 1993 году уче-
ные зафиксировали естественную убыль (превышение числа умерших над количеством
новорожденных), что стало первым подобным случаем за долгий период времени.
Как отмечает социолог и демограф Л. Рыбаковский, за двадцать лет (1993-2012 годы)
Россия потеряла вследствие естественной убыли 13.2 миллионов человек [3], однако ча-
стично эти потери были смягчены за счёт совокупной величины миграционного прироста
за те же годы – 8,4 млн, что позволило компенсировать 63% естественной убыли населе-
ния за этот период [2]. Согласно данным Росстата, начиная с 2003 года, убыль населения
стала сокращаться, в 2012 было зафиксировано одно из рекордно низких значений. По-
следующие годы (2013-2015) характеризовались приростом населения, обусловленным как
временным повышением рождаемости, так и миграционной политикой. Однако тенденция
оказалась неустойчивой, поскольку уже в 2016 снова появилась убыль населения, которая
продолжается и сейчас, что эксперты связывают с исчерпанием демографического резер-
ва 1980-х годов и старением населения.
Для понимания механизмов демографического воспроизводства необходимо рассматри-
вать ключевые факторы: рождаемость, смертность и возрастную структуру. При этом
рождаемость, как наиболее гибкий элемент системы, требует особого внимания, поскольку
именно через неё можно корректировать негативные тенденции. Пик рождаемости при-
шёлся на 2014–2015 годы, однако уже к 2016 году начался спад. После 2017 года тренд
ускорился: к 2023 году рождаемость упала до 1,264 млн — минимального значения за весь
период наблюдений. По данным Росстата, в 2024 году родилось 1 миллион 222 тысячи 408
младенцев [6].
В условиях нынешней демографической ситуации государством активно разрабатывается
и внедряется комплекс мер, направленных на поддержку семей с детьми. Основными из
них можно назвать материнский капитал, семейную ипотеку, декретные выплаты, нало-
говые льготы, родовые сертификаты, уроки семейных ценностей в школах и другие.
В 2006 году в России был принят Федеральный закон «О дополнительных мерах государ-
ственной поддержки семей, имеющих детей», вступивший в силу уже в следующем году
[1]. Одним из значимых событий для урегулирования демографической ситуации стало
внедрение материнского капитала – инструмента, создание которого было обусловлено
глубоким кризисом рождаемости (коэффициент достиг критически низких значений: в
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2006 году он составлял около 1,3 ребёнка на женщину). По данным Всероссийской пере-
писи населения за 2002 год, среди всех семей с детьми младше семи лет преобладали семьи
с одним ребёнком – 85,7%, двоих детей имели только 13%, а многодетные семьи составляли
всего 1,3% [5]. Соответственно, целью программы было побудить граждан задуматься о
многодетности, поэтому изначально денежные выплаты предоставлялись лишь при рож-
дении второго ребёнка. Изначально проект был рассчитан на срок до 2016 года, но затем
был неоднократно продлён, а с 2020 года был расширен и на рождение первого ребёнка.
Сумма капитала ежегодно индексируется: если в первый год создания программы выпла-
та за рождение первенца составляла 250 тысяч рублей, то в 2025 сумма выросла до 690
тысяч рублей. На данный момент программа материнского капитала продлена до 2030
года.
Мнения относительно проекта остаются неоднозначными. В октябре 2024 года президент
Российской гильдии риелторов Артемий Шульгин заявил, что выплаты не хватает даже
на покрытие первоначального взноса при покупке жилья. «В 2007 году, в момент запуска
программы маткапитала, 95% получателей вкладывали средства в покупку жилья. В 2023
году эта цифра составила 50%, в 2024 году она будет еще ниже», – отметил экономист [4].
Действительно, несмотря на индексацию, покупательская способность капитала уменьша-
ется из-за высокого уровня инфляции.
Параллельно с мерами финансовой поддержки, государство также разрабатывает ини-
циативы, направленные на повышение качества медицинского сопровождения женщин.
Одной из таких является родовой сертификат, введённый в 2006 году Минздравом в рам-
ках национального проекта «Здоровье». Это электронный документ, который выдаётся
всем беременным или рожающим женщинам, предназначенный для оплаты услуг жен-
ских консультаций, родильных домов, детских поликлиник. Номинал составляет 12 тысяч
рублей, 35% от суммы предусмотрено на ведение беременности, 55% – на роды и 10% – на
диспансеризацию ребёнка в первый год жизни.
Государство также делает ставку на формирование семейных ценностей через образова-
ние. С 1 сентября 2024 года в российских школах в рамках внеурочной деятельности
постепенно внедряется курс «Семьеведение», целью которого является подготовка под-
ростков к будущей семейной жизни.
Тем не менее, эффективность многих инициатив остаётся спорной: несопоставимость по-
собий с реальными ценами, изменение ценностей – всё это показывает, что успех политики
зависит не только от количества мер, но и от их адаптации к реальным потребностям и за-
просам семей. Для устойчивого результата требуется баланс между прямыми выплатами,
доступностью жилья и гибким подходом к формированию ценностей.
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